FDI France MEDICAL

NAVOD K POUZITI

FRANCOUZSKE BERLE: PREMIUM, ERGOTECH,
ACCESS SAFE WALK, ACCESS COMFORT, ERGODYNAMIC

PREMIUM ERGOTECH ERGODYNAMIC
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DULEZITE: Pfed pouzitim tohoto vyrobku si pozorné prectéte navod k pouziti a uchovejte jej pro

vevs

pfipad pozdéjsi potieby.

UzZivatel: pokud nejste schopni si precist nebo porozumét varovanim, bezpecnostnim opatfenim
nebo pokynim navodu, obratte se pfed pouzitim vyrobku na svého zdravotnika nebo prodejce, v

opacném pfipadé mlze dojit ke zranénim ¢i poskozeni vyrobku.
Pred pouzitim pomlcky k chlzi se poradte se svym Iékafem nebo specializovanym zdravotnikem.
Poradi vdm a informuje vas o nejvhodnéjsi technice chlize ve vasem pfipadé, o zpUsobech, jak

stoupat a schazet ze schodi a jak si sedat nebo vstavat s francouzskymi berlemi

Prodejce: ndvod musi byt pfedan uZivatelim vyrobku.

ZNACKY NA STiTKU NEBO V NAVODU K POUZITI

FDI

FRANCE
MEDICAL

Adresa vyrobce

Max. 130 kg.

Maximalni hmotnost
uZivatele

Datum vyroby

Vyzva k nahlédnuti
do ndvodu k pouziti

Cislo $arze

Dodrzujte bezpeénostni
pokyny

ElEyEay 2

Reference vyrobku

[l
A
C€

Prohlaseni o shodé ES

URCENE POUZITI

Francouzské berle FDI France MEDICAL jsou pomuckou k chizi pro osoby se snizenou pohyblivosti ve
véku 12 a vice let (dospivajici a dospéli) s hmotnosti do 130 kg. NepouZivejte je k jinym ucellm.

Mohou byt pouzivany ve vnitfnich prostorach i venku.

Francouzské berle ERGODYNAMIC jsou vybaveny zabudovanym tlumicim systémem. Ten tlumi narazy
pfi chizi s berlemi a predchazi tak bolestem kloubt (v zapésti, lokti, rameni).
Vybér tuhosti pruziny: ERGODYNAMIC existuje ve 3 verzich podle tuhosti pruziny (S, M, L), ktera je
soucasti tlumiciho systému. Doporucujeme, aby si uZivatel zvolil tvrdost pruZiny podle své hmotnosti
a svych preferenci.

Verze Hmotnost uZivatele
S Do 60 kg
M 60 az 75 kg
L Nad 75 kg

Vyse uvedené uUdaje jsou orientacni. Doporucujeme otestovat verzi odpovidajici vasi vaze, abyste si
ovérili, zda je zvolend verze pro vas pohodlna. Pokud se tlumici systém zastavi pfi bézném pohybu s
berli, je nutné zvolit vyssi verzi.
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3 NAVOD K POUZITI

3.1 Nastaveni vysky berle

4 | : \ e Oteviete pojistku proti vysunuti (B) a sejméte pojistny klip (A) na strané —

AA trubky tak, Ze obéma palci zatlacite na vnéjsi okraje klipu.
e Spodni trubku pomalu vysunte do poZadované vysky. Pokud jste ve stoje,
vaSe paze by mély byt ohnuté v Uhlu 30°, horni ¢ast brachidlni podpéry by

‘ / i meéla dosahovat k pasu.
$ § | @ Spodni trubku zajistéte pomoci pojistného klipu. Za timto ucelem zarovnejte
perforace v horni a dolni trubce.

B

|| e Po nastaveni berle nezapomerite uzavfit pojistku proti vysunuti.
u o /N Postupnym zatlacenim na berli se ujistéte,

\ / zda je fadné zajisténa.
A Nastaveni vysky francouzské berle by mélo byt provedeno podle vysky uZivatele, Spatné nastaveni
mlZe omezit optimalni vyuzZiti pom(cky, v jehoZ dlsledku pak uZivatel vykonava zbytecné velkou
namahu. V pripadé pochybnosti se poradte se svym Iékarnikem nebo zdravotnikem. Pokud pouZivate
dvé berle, je nutné, aby byly nastaveny do stejné vysky.

3.2 Nastaveni vysky predloketni opérky (Model ERGOTECH)
Model ERGOTECH je vybaven predloketni opérkou, kterou Ize vyskové nastavit pro vétsi pohodli
uZivatele.

e Tlacitko na vnitfni strané predloketni opérky (1,2), umoznuje
nastaveni 4 vyskovych poloh.
e Stisknutim tlacitka je mozné podpérku posunovat smérem
nahoru i dol( (3).
e Pred nastavenim vysky opérky je nutné tlacitko zcela zatlacit.
o A\ Pred pouzitim se ujistéte, zda je opérka radné zajisténa ve zvolené
pozici.

3.3 Skladani rukojeti (Model ERGOTECH)
Model ERGOTECH je vybaven sklopitelnou rukojeti. Berle se tak snadnéji skladaji pfi prepravé a drzi
pfiméji, kdyZ jsou opfené o sténu.

o Stisknéte tlacitko PUSH pod rukojeti (1) a sklopte
ji(2),

e Vyklopte rukojet a narovnejte ji tak, aby zaskocila do své
pozice,

o /\Pred pouzitim se ujistéte se,
zda je rukojet spravné zajisténa.

3.4 Prechazeni pfes prekazky (model ACCESS)

Upevnovaci systém berli ACCESS je reverzibilni, v horni ¢asti kazdé berle se nachdzeji dva hacky a dva
zaveésy. UZivatel mlze libovolné zavésit jednu berli na druhou podle toho, zda je schodisté na pravé
nebo levé strané.
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e Jednou rukou uchopte ,noSenou” berli a zavéste ji na
,hosnou” berli (1). Zasurite hacek (A) do zavésu (B) nosné
berle (berle, o kterou se opirate).

e Zavéseni ,noSené” berle zajistéte S
zaklapnutim do zarezu (C) nosné berle. —

« A\ Ovérte, zda jsou berle spravné spojeny
a jsou stabilni (2).

e Jednou rukou se prfidrzujte madla tak, abyste mohli pfejit
pres schodisté (prekazky), a druhou rukou se opirejte
béZznym zplsobem o nosnou berli (3).

3.5 Opfeni berli o svislé plochy (Model ACCESS)

e Umistéte horni ¢asti berli naproti sobé (1)

e Jednu berli naklorite do pravého uhlu tak, aby se zarezy
obou berli nachazely naproti sobé.

e Zarezy do sebe zacvaknéte

e Naklonénou berli opét sklopte (2).

o« AN\ Ujistéte se, zda jsou obé berle spravné
spojeny

e Berle oprete o rovnou plochu (2)

3.6 Opreni berli o vodorovnou plochu (Model ACCESS)

e Zavéste berli za ¢ast pod drzakem rukojeti se dvéma
hacky (1)
nebo

e berle zavéste za jejich horni ¢ast (2)

AN 3.7 Pred pouzitim vidy ovérte:
e zda je pojistka (A) (bod 3.1. ndvodu k pouZiti) zcela zasunuta do nastavovaciho otvoru do
pozadované polohy a zda je pojistka proti vysunuti zaviena,
e zda je protiskluzovy koncovy nastavec v bezvadném stavu,
e zda je rukojet spravné zaklapnuta,
e Berli nepoutzivejte v pfipadé viditelnych vad. V pfipadé chybéjicich, nespravné nastavenych nebo
poskozenych dilG se obratte na vaseho lékarnika nebo prodejce.

4. BEZPECNOSTNi OPATRENI

/N Nedodrzeni bezpecnostnich pokynd mlze mit za nasledek vazné zranéni.

o PFi pouziti:
- Drzte pevné rukojet.
- Berli pokladejte na zem co nejsvisleji.
- Nepokladejte koncovku berle pfilis daleko od téla.
- Budte opatrni, pfi skladani rukojeti (modelu ERGOTECH) mUZe dojit ke skfipnuti prstd.
- Pti poutZiti berle ERGODYNAMIC je dlleZité udrzovat odstup nejméné 0,5 cm mezi prsty a

¢astmi tlumiciho mechanismu v pohybu.
e Nosnost berle je 130 kg ve statickém naboji. Nikdy neprekracujte tuto hmotnost.
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PFi pouziti berli na kobercich, mokrych a kluzkych povrsich (listi, stérk, pisek) ¢i snéhu dbejte F D I
zvySené opatrnosti. Berle nepouZivejte na zledovatélych povrsich. ‘
Na schodistich je vidy nezbytné pouZivat madlo, které nahradi jednu z berli. Dlrazné se
doporucuje pomoc treti osoby, aby se zabranilo riziku padu. Pro vétsi pohodli pouZivejte berli  FEEEEE
ACCESS v pozici pro ,pfechazeni pres prekazky” a pfidrzujte se madla. mEoicaL
V pfipadé padu berle upustte na stranu tak, abyste

na né neupadli.

Na berle nikdy nezavésujte tasky ani jiné predméty.

Rukojet a rozmérovy pojistny klip nejsou urceny k tomu, aby byly opakované zbyteéné
odstrariovany. Mohlo by se tim poskodit a ulomit tlacitko, které udrzuje na misté rukojet a

pojistku proti vysunuti.

Na berli neprovadéjte Zddné zmény (mechanické Upravy), jeji bezpecnost pfi pouZivani by pak

nebyla zarucena. Ze stejnych dlvodl pouZivejte pouze pfislusenstvi ur¢ené pro pouziti k této

berli.

Berle nesméji byt nikdy pouzivany pro jiné ucely. Napfiklad se nesmi

pouzivat jako paka pro zvedani predmétd, k taZzeni atd.

Pro spravnou funkci berli ERGODYNAMIC je zakdzano otevirat, upravovat nebo
vymeénovat tlumici systém a berli jako takovou.

5 UDRZBA

/N Nedostate¢na udriba berli predstavuje riziko
vazného zranéni.

Doporucujeme berle pravidelné Cistit. Vénujte zvlastni pozornost rukojeti, opérce predlokti a
koncovému ndastavci, které je nutné Cistit pouze vodou. VSechny povrchy ocistéte mékkym,
vihkym hadfikem a pred pouZzitim je osuste. Nikdy nepouZivejte abrazivni nebo bélici prostredky,

saponaty, chemické ani mastné latky, které by mohly poskodit materidl nebo zapficinit
klouzavost berli. '

Berle musi byt udrzovdny v dobrém stavu a pravidelné kontrolovany. Pro vasi bezpecénost
doporucdujeme nechat provést odbornou prohlidku alespon kazdych 6 mésicl. Kontrola zahrnuje
kovové trubky a vSechny plastové cCasti, které nesmi vykazovat znamky deformace, koroze,
prasklin, opotfebeni nebo stlaceni.

Zejména je nutné zkontrolovat stav opotrebeni a ptipadny vyskyt trhlin na nasledujicich ¢astech:
koncové nastavce, rozmérové pojistné klipy a klipovaci rukojeti. Rychlost opotfebeni koncového
nastavce zavisi na povaze povrchu, po kterém se uzivatel pohybuje.

Pro zaruceni bezpelného a nepretrzitého pouzivani berli, je nutné okamzité nahradit
opotifebované nebo popraskané dily (koncové nastavce, rozmérové pojistné klipy, klipovaci
rukojeti) za dily nové, doporucené vyrobcem. Nahradni dily ziskate u svého lékarnika nebo
prodejce.

Vyrobek neupravujte jinak nez vyménou opotrebovanych dild (klipovaci rukojet,

protiskluzovy koncovy nastavec, rozmérovy pojistny klip).

Pokud berle nejsou dlouhodobé pouzivany, pfed jakymkoli dalSim pouZitim doporucujeme je
nechat zkontrolovat odbornikem.

Udribu vasich berli smi provadét pouze kvalifikovany odbornik.

Datum vydani ndvodu 04.2019
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6 VYMENA OPOTREBENYCH SOUCASTI

6.1 Vyména koncového nastavce

e Jednou rukou drzte berli a druhou rukou vysurite

FRANCE

koncovy nastavec (1) tak, Ze jim budete otacet. mEoicaL

e Koncovy nastavec vytahnéte smérem ven (2).

o M Nasadte novy koncovy nastavec (3) a potom
postupné na berli zatlacte tak, aby byl nastavec zaklinén
na doraz.

o /N Pfed pouzitim berle se ujistéte, zda je trubka spravné
zasunuta do nastavce.

Pomoci predmétu se zaobleného koncem zatlacte Sedé tlacitko (A), které
se nachazi pred rukojeti. Rukojet se odepne.

Vyjméte opotifebenou rukojet a vyménte ji za novou: nejprve umistéte dvé
Uchytky na zadni strané do drazek uréenych k tomuto ucelu.

ZatlaCte na predni ¢ast rukojeti, Sedivé tlacitko

musi byt zcela zatlaceno.

N Pfed pouZitim se ujistéte, zda je rukojet spravné

zaklapnuta.

6.3 Vyména rozmérového pojistného klipu

JO

7 zZAPUJCENI BERLI

e Postupujte stejné jako pfi nastaveni vysky berle (bod 3. ndvodu k poufZiti).

/N Berle se nastavuji podle vysky uZivatele, proto je nikdy nepUjcujte jinému uZivateli.

8 SKLADOVANI

A Nedodrzeni podminek skladovani mize mit za nasledek poskozeni berle a tim i riziko zranéni.

e Francouzské berle dlouhodobé neskladujte v blizkosti zdroje tepla,
na slunci (napf. za oknem ¢i v blizkosti radiatoru) nebo v blizkosti zdroje chladu.

e Pokud je rukojet vystavena extrémnim teplotdm (méné neZ O °C nebo vice neZz 37 °C), velmi
vihkému prostiedi nebo pokud je mokra, je nutné ovérit, zda nebyla narusena. Jinak mlze dojit k
jejimu poskozeni nebo ke zranéni uZivatele. Pfed pouZitim se ujistéte, zda je celd pomucka
spravné sesazena.

e Pfi vystaveni teplotdm nad 41 °C se berle mlzZe rozpalit tak, Ze hrozi riziko popaleni prvniho
stupné. Pred pouzitim nechte berli vychladnout.

e Uchovdvejte mimo dosah plamene a zdroje zapaleni.

e Dodrzujte tyto podminky pro ukladani a skladovani berli:

- Na suchém misté pfi teploté 5 - 41 °C

- Relativni vlhkost vzduchu musi byt 30 - 70 %

- Berle chranite pred prachem a korozi pomoci obalu (napt. abrazivnimi materidly,
pisek, morska voda, slany vzduch) nebo v mastném prostredi.

Datum vydani ndvodu 04.2019
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9 LIKVIDACE

Tyto francouzské berle sestavaji z hlinikovych trubek a plastovych dild. Tyto materidly jsou inertni,
netoxické a biologicky nerozloZitelné. Tyto francouzské berle jsou povazovany za domaci odpad. Pro
jejich likvidaci vam doporucujme obratit se na odpadové stredisko, které vzhledem k
recyklovatelnosti urcitych prvkl zajisti Setrnost k Zivotnimu prostredi. Pro likvidaci plati vnitrostatni a
mistni pravni predpisy.

10 TECHNICKE VLASTNOSTI

Kontrolujte, zda je Stitek na francouzské berli stdle Citelny. V pripadé potreby pozadejte vaseho
prodejce o jeho vyménu.

@ ) @® Horni ¢ast
@ Dolni ¢ast
©] Rukojet
@ Rozmérovy pojistny klip
® Koncovy nastavec
@

| 74—@

‘
©

Délka horni casti Max.240 mm 220-267 mm, Max.217 mm | Max.222 mm | Max.245 mm
(min.- max.)
Nastaveni vysky horni - 4 Nastavovaci - - -
casti polohy
Délka dolni ¢asti 675-970 mm, 705-990 mm, 700-993 mm, | 705-995 mm, | 735-985 mm,
(min.- max.)
Moinosti: Tuhost pruZiny - - - - 3(S, M, L) (*1)
/Hmotnost uZivatele
Maximalni rozsah - - - - 32 mm
tlumeni
Nastaveni vysky ve 14 krocich po 25 mm
opory
Uhel opory 24° 24° 28° 31° 21°
Jednotkova vaha jedné berle| 510 g 530¢g 460 g 480 g S,M:613¢g
L:620g

Maximalni hmotnost Max. 130 kg Max. 130 kg Max. 130 kg | Max. 130 kg | Max. 130 kg
uzivatele
Model s klipovaci rukojeti OPTICOMFORT OPTICOMFORT SAFE WALK COMFORT OPTICOMFORT
Rozmérovy pojistny klip
Koncovy nastavec

[PRGLOSENSTVI
TRIPOD
Reminek

(* 1) Dalsi informace naleznete v bodé 2 ,Ucel pouziti“ tohoto ndvodu k poufziti.

Datum vydani ndvodu 04.2019
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11 ZIVOTNOST F D I

Zivotnost berli je ovlivnéna podminkami pouzivani a skladovani a pravidelnosti jejich udriby.
Duislednym dodrZzovanim informaci uvedenych v tomto navodu k pouZiti miZete své berle udrzet v
perfektnim stavu po dobu 24 mésic(. FRANcE

MEDICAL

12 ZARUKA

Na tento vyrobek je poskytnuta zaruka 24 meésicli na skryté vyrobni vady, kterd plati od data
zakoupeni uZivatelem. Doklad o koupi peclivé uschovejte.

Zaruka se nevztahuje na bézné opotrebeni francouzské berle, zejména na Casti vystavené opotiebeni
(koncovy nastavec, rozmérovy pojistny klip, klipovaci rukojet), na nasledky nespravné manipulace,
poskozeni nebo na Spatnou udrzbu v disledku nedodrzeni pokyn(.

NEZADOUCI PRIHODA

V pfipadé ,vazného incidentu” souvisejiciho s produktem, ktery vede pfimo nebo neptimo, mize nebo by
mohla vést k nékteré z nasledujicich udalosti:

a) umrti pacienta, uzivatele nebo jiné osoby,

b) docasné nebo trvalé zhorseni zdravotniho stavu pacienta, uzivatele nebo jiné osoby,

) vézné ohrozeni vefejného zdravi

tato ,zdvazna udalost” musi byt nahlasena vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského statu, v némz ma
uzivatel nebo pacient bydlisté. V pfipadé CR je pfisluinym organem Utad pro registraci lé¢ivych pfipravka,
zdravotnickych prostfedkd a biocidnich pfipravka.

Uzivatel/pacient jsou povinni pisemné oznamit vyrobci nebo zplnomocnénému zastupci a SUKL jakoukoliv
nezadouci pfihodu, ktera vznikla v souvislosti s pouzitim zdravotnického prostiedku.

Varovani: V pfipadé bolesti, alergickych reakci nebo jinych rusivych pfiznakll souvisejicich s pouZivanim
zdravotnického prostiedku, které jsou pro uZivatele nejasné, se poradte s [ékafem.

‘ Vyrobce:
FDI France Médical
77 Route de Buatiere, Fitilieu
38490 Les Abrets en Dauphiné-France

Tel.: +33 (0)4 76 32 27 33
www.fdifrance.com

Distribuce:

Ortgroup Medical s.r.o.
1.Maje 3236/103

703 00 Ostrava — Vitkovice
Tel.: 596 630 615
www.ortgroup.cz

Tyto produkty jsou zdravotnickymi prostfedky tfidy | podle Nafizeni EU 2017/745 a jsou pIné
v souladu s Evropskou normou a normou ISO 11334-1
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