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Dziekujemy za zakup naszego produktu, prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcjg uzywania. Nie nalezy uzytkowaé wyrobu przed
zapoznaniem sie z niniejszg instrukcja i jej zrozumieniem. Jesli nie rozumiesz ostrzezen, uwag i zalecen, skontaktuj sie ze specjalista w
zakresie opieki zdrowotnej badz sprzedawca aby unikna¢ uszkodzenia produktu lub urazéw ciata.

UWAGA: Nalezy sprawdzi¢ wszystkie czesci pod katem uszkodzen powstatych podczas przewozu. W przypadku zauwazenia takich
uszkodzen, NIE WOLNO uzywacé produktu. Wiecej informacji u sprzedawcy.

PRZEZNACZENIE

Orteza AT53005/AT53006 to wysokiej jakosci jednokomorowa orteza sztywna z tworzywa sztucznego, ktora stanowi niezastgpione
narzedzie w leczeniu réznorodnych urazéw i schorzen zwigzanych ze stawem skokowym, stopg oraz golern. Wykonana z dbatoscig o
detale, orteza ta zapewnia doskonata stabilizacje oraz wsparcie dla uszkodzonych tkanek, dzieki czemu skutecznie wspomaga
proces rekonwalescencji. Podszyta przyjemng w dotyku tkaning, lekka i ergonomiczna, gwarantuje wygode noszenia przez dtugi
czas. Dodatkowo, poduszki pneumatyczne umozliwiajg idealne dopasowanie do ksztattu stopy i podudzia, co przektada sie na
komfort uzytkowania oraz doskonate unieruchomienie w trakcie terapii.

Zastosowanie:

(] Leczenie pekniec kosci w okolicy stawu skokowego oraz stopy
(] Uszkodzenia tkanki miekkiej, w tym $ciegna Achillesa

(] Skrecenia stawu skokowego

PRZEZNACZENIE

AT53008/AT53030 to jednokomorowa orteza sztywna z tworzywa sztucznego, dedykowana dla oséb zmagajacych sie z
réznorodnymi urazami i schorzeniami stawu skokowego oraz stopy. Krétka wersja ortezy zapewnia doskonata stabilizacje i wsparcie
dla stopy, stawu skokowego i podudzia. Jej cechy sprawiaja, ze jest idealnym rozwigzaniem w przypadku zwichnieé, skrecen,
ztaman, a takze pooperacyjnego leczenia. Wygodne mocowanie, przyjemna w dotyku tkanina oraz lekka konstrukcja sprawiaja, ze
jest to nie tylko skuteczne, ale takze komfortowe narzedzie terapeutyczne. Dodatkowo, solidna i amortyzujaca podeszwa oraz
poduszki pneumatyczne gwarantujg doskonate dopasowanie i komfort uzytkowania, stanowigc alternatywe dla tradycyjnego gipsu.

Zastosowanie:

Zwichniecia i skrecenia stawu skokowego
Leczenie pooperacyjne

Pekniecia kosci w okolicy stawu skokowego
Pekniecia stopy

Ztamania kosci srodstopi

Naderwanie i zapalenie $ciegna Achillesa

Alternatywa dla standardowego gipsu

PRZECIWWSKAZANIA

ograniczenia fizyczne lub umystowe (np. uposledzenie wzroku), ktére uniemozliwiajg bezpieczne obchodzenie sie z
produktem.

Skorne infekcje i otwarte rany — Ortezy nie powinny by¢ stosowane w miejscach, gdzie wystepujg rany, otarcia, zakazenia skory,
owrzodzenia lub inne problemy dermatologiczne. Brak dostepu powietrza i ucisk moga pogtebic infekcje.

Obrzeki i niewydolnos¢ zylna — W przypadkach obrzekdw lub problemoéw z krazeniem, stosowanie sztywnej ortezy moze powodowacé
dyskomfort i pogtebiac stan zapalny.

Niedokrwienie koriczyn — Osoby z problemami niedokrwiennymi koriczyn dolnych, jak w miazdzycy, moga odczuwac jeszcze wiekszy
dyskomfort przy stosowaniu sztywnych ortez, poniewaz mogga one zaburzaé krazenie.

Osteoporoza i kruchos¢ kosci — U osob z zaawansowang osteoporozg stosowanie sztywnej ortezy moze prowadzi¢ do ztaman
kompresyjnych lub innych urazéw z powodu nacisku na kos¢.

Ostra faza urazu z silnym bélem i zapaleniem — Orteza moze nie by¢ wskazana, jesli uraz jest w ostrej fazie i towarzyszy mu duzy obrzek
oraz bdl, poniewaz moze dodatkowo uciskac i pogtebia¢ dolegliwosci.

Przykurcze lub deformacje stawowe — Osoby z zaawansowanymi deformacjami lub przykurczami mogg nie by¢ w stanie dopasowac sie do
sztywnej ortezy, co ogranicza jej funkcjonalnos¢ i skutecznosé.

Problemy neurologiczne i zaburzenia czucia — Pacjenci z zaburzeniami czucia (np. w neuropatiach) moga nie czué, jesli orteza zbyt mocno
uciska lub powoduje inne dolegliwosci, co zwieksza ryzyko powiktan.

DOCELOWA GRUPA PACJENTOW
Osoby zmagajace sie z chorobami, dysfunkcjami lub urazami, do leczenia/rehabilitacji badz kompensacji ktérych przeznaczony jest niniejszy
wyréb (patrz czes¢ dotyczgca przeznaczenia wyrobu niniejszej instrukcji obstugi). Produkt moze by¢ zakupiony przez uzytkownika



samodzielnie lub na podstawie zalecen lekarza, terapeuty lub innego specjalisty. Zaréwno w przypadku samodzielnego zakupu produktu,
jak tez wskazania przez lekarza/terapeute/innego specjaliste, nalezy wzig¢ pod uwage dostepne rozmiary/niezbedne funkcje oraz warianty
wyrobu, wskazania i przeciwwskazania do uzytkowania, a takze informacje dostarczone przez producenta.

UZYTKOWANIE

1. Umies¢ stope i noge w piankowej wktadce i zacisnij tak, aby wktadka przylegata do stopy.

2. Dla lepszego dopasowania umies$¢ poduszeczki wewnatrz wktadki lub pomiedzy wktadka a obudowa.

3. Stope owinietg wktadkg umiesé w bucie i pociggnij pionowe podpdrki po obu stronach lekko na

zewnatrz. Boczna o$ goleni powinna by¢ wyréwnana z obu stron do podporek. Nastepnie zwolnij podpdrki, aby przywarty
do piankowej wktadki. Pierwszy pas od gory wsun w otwory z obydwu stron obudowy.

4. Zacisnij wszystkie haczyki i pasy w kolejnosci od przodu stopy do gérnej czesci nogi.

¥%

DOSTOSOWYWANIE CISNIENIA W KOMORZE POWIETRZNE)
1. Przekrec przycisk na pozycje ,pompuj”, po czym wcisnij pompke, aby nadmuchac komore.
2. Przekreé przycisk na pozycje ,,wypus¢ powietrze”, aby spusci¢ powietrze.

1.4,

Tabela rozmiaréw (rozmiar buta):
S:36-39

M: 40 - 44

L: 44 - 46,5

XL: 46,5+
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Dtugosc¢: AT53005-45 cm AT53006- 45 cm, AT53008 - 26 cm AT53030- 33 cm

ZAKRES DOSTAWY
Orteza, instrukcja obstugi

UWAGA:

W przypadku wystgpienia zwigzanego w wyrobem ,, powaznego incydentu”, ktéry bezposrednio lub posrednio doprowadzit,
mogt doprowadzié lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek z nizej wymienionych zdarzen:

a) zgonu pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

c) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego

nalezy powyzszy ,powazny incydent” zgtosi¢ producentowi oraz wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktdrym
uzytkownik lub pacjent maja miejsce zamieszkania. W przypadku Polski wtasciwym organem jest Urzad Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

UWAGA:
W przypadku wystgpienia boélu, reakcji alergicznych lub innych niepokojacych, niejasnych dla uzytkownika objawdw
zwigzanych z uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.



UWAGA: zabronione jest uzytkowanie produktu w sposéb inny niz zgodnie z jego przeznaczeniem

UWAGA: Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia spowodowane zaniedbaniem konserwacji,
nieodpowiednim serwisowaniem badz bedgce skutkiem nieprzestrzegania zalecen zawartych w niniejszej instrukcji obstugi.

CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

Przed praniem zdjg¢ elementy metalowe i obudowe (obudowe czysci¢ wilgotna Sciereczky z dodatkiem delikatnego
detergentu). Praé recznie w zimnej wodzie, uzywajgc tagodnego mydta. Suszyé roztozone na ptasko wytgcznie w cieniu. Nie
suszy¢ w suszarce, nie pra¢ chemicznie ani nie uzywac wybielacza. Nie wystawiac na dziatanie zrédet ciepta.

PRZECHOWYWANIE
Wyréb nalezy przechowywaé w suchym chtodnym pomieszczeniu, z dala od wilgoci oraz bezposrednich promieni
stonecznych.

SPOSOB UTYLIZACJI WYROBU
Wyréb medyczny mozna zutylizowaé jak zwykty odpad komunalny.
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Thank you for purchasing our product. Please carefully read the user manual. Do not use the product before reviewing and understanding
this manual. If you do not understand the warnings, notes, and recommendations, please consult a healthcare professional or the seller to
avoid product damage or personal injury.

NOTE: Check all parts for damage that may have occurred during transport. If such damage is noticed, DO NOT use the product. More
information is available from the seller.

PURPOSE The AT53005/AT53006 orthosis is a high-quality single-chamber rigid brace made of plastic, designed as an essential tool for
treating various injuries and conditions related to the ankle joint, foot, and shin. Carefully crafted, this orthosis provides excellent
stabilization and support for injured tissues, thereby effectively supporting the recovery process. It is lined with soft-touch fabric,
lightweight, and ergonomic, guaranteeing comfortable wear over long periods. Additionally, pneumatic cushions allow an ideal fit to the
shape of the foot and shin, ensuring comfort and excellent immobilization during therapy. Applications:

Treatment of bone fractures near the ankle and foot

Soft tissue injuries, including the Achilles tendon

Ankle sprains

The AT53008/AT53030 is a single-chamber rigid orthosis made of plastic, dedicated to individuals dealing with various injuries and
conditions of the ankle joint and foot. The short version of the orthosis provides excellent stabilization and support for the foot, ankle, and
lower leg. Its features make it an ideal solution for dislocations, sprains, fractures, and post-operative treatment. Comfortable fastening,
soft-touch fabric, and lightweight design make it an effective yet comfortable therapeutic tool. Additionally, a solid, shock-absorbing sole
and pneumatic cushions guarantee an excellent fit and user comfort, serving as an alternative to traditional plaster casts. Applications:
Ankle dislocations and sprains

Post-operative treatment

Fractures near the ankle joint

Foot fractures

Metatarsal bone fractures

Achilles tendon rupture and inflammation

Alternative to standard plaster casts

CONTRAINDICATIONS Physical or mental limitations (e.g., visual impairment) that prevent safe handling of the product.

Skin infections and open wounds — Orthoses should not be used on areas with wounds, abrasions, skin infections, ulcers, or other
dermatological problems. Lack of air access and pressure may aggravate the infection.

Swelling and venous insufficiency — In cases of swelling or circulation issues, using a rigid orthosis may cause discomfort and worsen
inflammation.

Limb ischemia — People with ischemic problems in the lower limbs, such as atherosclerosis, may experience increased discomfort with rigid
orthoses as they may affect circulation.

Osteoporosis and bone fragility — In individuals with advanced osteoporosis, using a rigid orthosis may lead to compression fractures or
other injuries due to bone pressure.

Acute injury phase with severe pain and inflammation — The orthosis may not be recommended if the injury is in an acute phase with
significant swelling and pain, as it may cause additional pressure and exacerbate symptoms.

Contractures or joint deformities — Individuals with advanced deformities or contractures may not be able to fit into a rigid orthosis, which
limits its functionality and effectiveness.

Neurological problems and sensory disturbances — Patients with sensory disturbances (e.g., neuropathy) may not feel if the orthosis is too
tight or causes other discomfort, increasing the risk of complications.

TARGET PATIENT GROUP People suffering from diseases, dysfunctions, or injuries for the treatment/rehabilitation or compensation of
which this device is intended (see the product's intended use in this manual). The product can be purchased by the user independently or
on the recommendation of a doctor, therapist, or another specialist. Whether the product is purchased independently or recommended by
a doctor/therapist/other specialist, consider available sizes/necessary functions and variants, indications and contraindications for use, as
well as information provided by the manufacturer.

USE

1 Place the foot and leg in the foam insole and tighten so that the insole is snug against the foot.

2. for a better fit, place cushions inside the insole or between the insole and the casing.

Place the foot wrapped in the insole in the shoe and pull the vertical supports on both sides slightly outwards.
outwards. The lateral axis of the shin should be aligned on both sides to the supports. Then release the supports so that
they stick to the foam insole. Slide the first strap from the top into the holes on both sides of the housing.

4. tighten all hooks and straps in order from the front of the foot to the top of the leg.
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ADJUSTING AIR CHAMBER PRESSURE
1 Turn the button to the "pump" position, then depress the pump to inflate the chamber.
2. turn the button to the "let air out" position to deflate.

(1) (2]
SIZE CHART (SHOE SIZE):
S:36-39
M: 40 - 44
L: 44 - 46,5
XL: 46.5+

Length: AT53005-45 cm AT53006- 45 cm, AT53008 - 26 cm AT53030- 33 cm

COMPONENTS

Orthosis, instruction manual

NOTES:

In the event of a device-related "serious incident" that directly or indirectly led to, could have led to, or is likely to lead to
any of the following:

(a) death of a patient, user or other person, or

(b) temporary or permanent deterioration of the health of a patient, user or other person, or

(c) a serious risk to public health

the above 'serious incident' must be notified to the manufacturer and to the competent authority of the Member State in
which the user or patient is resident. In the case of Poland, the competent authority is the Office for Registration of
Medicinal Products, Medical Devices and Biocidal Products.

NOTES:
In case of pain, allergic reactions or other disturbing symptoms unclear to the user related to the use of the medical device,
consult a healthcare professional.

NOTE: It is forbidden to use the product other than in accordance with its intended use

ATTENTION: The manufacturer is not responsible for damage caused by negligent maintenance, inadequate servicing or
resulting from failure to follow the recommendations contained in this instruction manual.

CLEANING AND MAINTENANCE

Remove metal parts and casing before washing (clean the casing with a damp cloth and mild detergent). Wash by hand in
cold water using mild soap. Dry flat only in the shade. Do not tumble dry, dry clean or use bleach. Do not expose to sources
of heat.

STORAGE
Store the product in a dry cool room, away from moisture and direct sunlight.

HOW TO DISPOSE OF THE PRODUCT
The medical device can be disposed of as normal household waste.
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Vielen Dank fiir Ihren Kauf!

Wir schatzen Ihr Vertrauen in unser Produkt. Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bevor Sie
die Orthese verwenden. Verwenden Sie das Produkt nicht, bevor Sie die Anleitung vollstéandig gelesen und verstanden
haben. Sollten Warnungen, Hinweise oder Empfehlungen unklar sein, wenden Sie sich bitte an einen Gesundheitsfachmann
oder den Verkdufer, um Verletzungen oder Schaden am Produkt zu vermeiden.

UBERPRUFUNG VOR DER NUTZUNG
Wichtiger Hinweis: Uberpriifen Sie alle Teile des Produkts auf mdogliche Transportschaden. Falls Schiaden festgestellt
werden, verwenden Sie das Produkt nicht und kontaktieren Sie den Verk&ufer fiir weitere Informationen.

ZWECKBESTIMMUNG
Die AT53005/AT53006-Orthese ist eine hochwertige einkammerige Kunststofforthese, die ein unverzichtbares Hilfsmittel
bei der Behandlung von Verletzungen und Erkrankungen des Sprunggelenks, FuBes und Schienbeins darstellt. Sie wurde
sorgfaltig gefertigt, um eine optimale Stabilisierung und Unterstitzung von verletztem Gewebe zu gewahrleisten, und
fordert so den Heilungsprozess effektiv. Die Orthese ist mit weichem Stoff gefiittert, ergonomisch gestaltet und leicht,
wodurch sie einen langanhaltenden Tragekomfort bietet. Zusatzlich sorgen integrierte Luftkissen fir eine perfekte
Anpassung an die Form des FuRes und Unterschenkels, wodurch Tragekomfort und eine zuverldssige Immobilisation
wahrend der Therapie gewahrleistet werden.
Anwendungsgebiete der AT53005/AT53006:

e  Behandlung von Knochenbriichen im Bereich des Sprunggelenks und FuRes.

e  Verletzungen von Weichteilgewebe, einschliefflich Achillessehnenverletzungen.

e  Verstauchungen des Sprunggelenks.

Die AT53008/AT53030-Orthese ist ebenfalls eine einkammerige Kunststofforthese, speziell entwickelt fir Personen mit
unterschiedlichen Verletzungen und Erkrankungen des Sprunggelenks und FuRRes. Die kiirzere Version dieser Orthese bietet
hervorragende Stabilisierung und Unterstiitzung fir Ful}, Sprunggelenk und Unterschenkel. Mit ihren durchdachten
Eigenschaften ist sie ideal fur die Behandlung von Verrenkungen, Verstauchungen, Briichen sowie fiir die postoperative
Therapie. Ein komfortabler Verschluss, weicher Stoff und ein leichtes Design machen sie zu einem effektiven und
gleichzeitig bequemen therapeutischen Hilfsmittel. Dartber hinaus verfligt die Orthese liber eine robuste, stoRdampfende
Sohle und Luftkissen, die eine hervorragende Passform und Komfort gewdhrleisten und eine attraktive Alternative zu
herkommlichen Gipsverbanden darstellen.
Anwendungsgebiete der AT53008/AT53030:

e  Verrenkungen und Verstauchungen des Sprunggelenks.
Postoperative Behandlung.
Briiche im Bereich des Sprunggelenks.
FuBbriche.
MittelfuRknochenbriiche.
Rupturen und Entziindungen der Achillessehne.
Alternative zum Standard-Gipsverband.

Beide Orthesen vereinen Stabilitdt, Komfort und vielseitige Einsatzmoglichkeiten und bieten somit eine wirksame
Unterstiitzung bei der Behandlung von Verletzungen und Erkrankungen im Sprunggelenk- und FuRbereich.

PATIENTENZIELGRUPPE
Das Produkt richtet sich an Personen mit Krankheiten, Funktionsstérungen oder Verletzungen, fir deren Behandlung,
Rehabilitation oder Kompensation es entwickelt wurde (siehe Abschnitt zur Zweckbestimmung in dieser
Gebrauchsanweisung).
Das Produkt kann entweder vom Benutzer selbst oder auf Empfehlung eines Arztes, Therapeuten oder anderen Spezialisten
erworben werden.
Wichtige Hinweise zur Auswahl:
Unabhangig davon, ob das Produkt eigenstandig oder auf arztliche Empfehlung hin gekauft wurde, sind folgende Punkte zu
beachten:
e  Verflgbare GroRen: Wahlen Sie die fur den Benutzer geeignete GroRRe.
e  Erforderliche Funktionen und Varianten: Uberpriifen Sie, ob das Produkt den individuellen Anforderungen
entspricht.
e Indikationen und Kontraindikationen: Beriicksichtigen Sie die medizinischen Voraussetzungen und
Einschrankungen fir die Verwendung.
e  Herstellerinformationen: Lesen und beachten Sie die bereitgestellten Anweisungen und Hinweise.

Durch die korrekte Auswahl und Anwendung wird die Wirksamkeit des Produkts sichergestellt.



KONTRAINDIKATIONEN
Die Verwendung der Orthese ist in den folgenden Fallen nicht empfohlen:

Physische oder geistige Einschrankungen:

Personen mit Einschrankungen wie Sehbehinderungen oder anderen Beeintrachtigungen, die den sicheren
Umgang mit der Orthese verhindern.

Hautinfektionen und offene Wunden:

Die Orthese sollte nicht auf Hautstellen mit Wunden, Abschiirfungen, Infektionen, Geschwiiren oder anderen
dermatologischen Problemen angewendet werden, da mangelnder Luftzugang und Druck die Infektion
verschlimmern kénnen.

Schwellungen und Veneninsuffizienz:

Bei Schwellungen oder Durchblutungsproblemen kann die starre Orthese Unbehagen verursachen und
bestehende Entziindungen verschlimmern.

Ischdamie der Extremitaten:

Personen mit Durchblutungsstérungen wie bei Arteriosklerose konnten aufgrund der Beeintrachtigung des
Blutflusses ein erhéhtes Unbehagen versplren.

Osteoporose und Knochenbriichigkeit:

Bei fortgeschrittener Osteoporose kann der zuséatzliche Druck durch die Orthese das Risiko von
Kompressionsbriichen oder anderen Verletzungen erhdhen.

Akute Verletzungsphase mit starken Schmerzen und Entziindungen:

Die Orthese ist moglicherweise ungeeignet bei starker Schwellung und Schmerzen in der akuten
Verletzungsphase, da zusatzlicher Druck die Symptome verschlechtern konnte.

Kontrakturen oder Gelenkdeformitéten:

Bei fortgeschrittenen Gelenkdeformitdaten oder Kontrakturen kann es schwierig sein, die Orthese anzupassen, was
ihre Funktionalitat und Wirksamkeit einschrankt.

Neurologische Probleme und Empfindungsstérungen:

Patienten mit Neuropathien oder anderen Empfindungsstérungen kénnten nicht spiren, ob die Orthese zu stark
drickt oder Beschwerden verursacht, was das Risiko von Komplikationen erhéht.

Hinweis: Sollten einer oder mehrere dieser Kontraindikationen auf Sie zutreffen, konsultieren Sie vor der Verwendung der
Orthese einen Arzt oder Therapeuten, um mogliche Risiken zu minimieren.



ANWENDUNG DER ORTHESE
1. Vorbereitung und Fixierung der Schaumstoffeinlage:
Legen Sie den Ful® und das Bein in die Schaumstoffeinlage und ziehen Sie diese fest an, sodass sie eng am FuB anliegt
und stabil sitzt.
2.  Anpassung der Passform:
Flr eine optimale Passform kénnen Sie zusatzliche Kissen in die Einlegesohle oder zwischen die Einlegesohle und das
Gehause legen.
3. Positionierung des FuBes in der Orthese:
e  Setzen Sie den eingewickelten Ful’ in den Schuh der Orthese ein.
e  Ziehen Sie die vertikalen Stiitzen auf beiden Seiten der Orthese leicht nach auBen, um Platz zu schaffen.
e  Richten Sie die seitliche Achse des Schienbeins prazise an den Stlitzen aus.
e  Lassen Sie die Stiitzen vorsichtig los, sodass sie sicher an der Schaumstoffeinlage anliegen.
4. Befestigung der Gurte:
e  Schieben Sie den obersten Gurt in die Locher auf beiden Seiten des Gehduses.
e  Ziehen Sie die Haken und Gurte in der richtigen Reihenfolge fest:
e  Beginnen Sie an der Vorderseite des FuRes und arbeiten Sie sich nach oben bis zum Beinabschluss vor.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass die Gurte gleichmaRig angezogen werden, um eine sichere Stabilitdt und eine bequeme
Passform zu gewahrleisten.

7%
1,

Einstellung des Drucks in der Luftkammer
1. Aufblasen der Luftkammer:

e  Drehen Sie den Knopf in die Position ,Pumpen®.

e  Driicken Sie anschliefend die Pumpe, um die Luftkammer aufzublasen und den gewiinschten Druck zu erzeugen.
2. Luft ablassen:

e  Drehen Sie den Knopf in die Position ,Luft ablassen”, um Uberschiissige Luft aus der Kammer abzulassen und den

Druck zu reduzieren.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass der Druck individuell angepasst wird, um maximalen Komfort und eine optimale Passform
zu gewdbhrleisten.
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REINIGUNG UND PFLEGE
Metallteile und Gehause entfernen: Vor dem Waschen nehmen Sie die Metallteile ab und reinigen Sie das Gehause mit
einem feuchten Tuch und mildem Reinigungsmittel.
Waschen:
e  Waschen Sie die Orthese von Hand in kaltem Wasser mit milder Seife.
e Nicht maschinenwaschbar: Verwenden Sie keinen Wdaschetrockner, keine chemische Reinigung und keine
Bleichmittel.
Trocknen:
e  Legen Sie das Produkt flach im Schatten zum Trocknen aus.
e  Kontakt mit Warmequellen vermeiden: Keine Heizgerate oder direkte Sonneneinstrahlung nutzen.



LAGERUNG
Bewahren Sie das Produkt in einem trockenen und kihlen Raum auf, geschiitzt vor Feuchtigkeit und direkter
Sonneneinstrahlung.

ENTSORGUNG
Das Medizinprodukt kann ordnungsgemal mit dem normalen Hausmiill entsorgt werden.
Hinweis: Bitte beachten Sie die 6rtlichen Vorschriften zur Milltrennung, falls spezielle Regelungen bestehen.

GROSSENTABELLE (SCHUHGROSSE)
S (Small): 36 - 39

M (Medium): 40 - 44

L (Large): 44 - 46,5

XL (Extra Large): 46,5+

Hinweis: Wahlen Sie die GroRe, die Ihrer SchuhgréRe entspricht, um eine optimale Passform und Funktionalitdt der Orthese
zu gewabhrleisten.

Langenangaben der Orthesen
AT53005: 45 cm
AT53006: 45 cm
AT53008: 26 cm
AT53030: 33 cm

Hinweis: Wahlen Sie das passende Modell basierend auf den individuellen Bediirfnissen und der gewiinschten Lange fir
den Einsatzbereich.

LIEFERUMFANG
Orthese, Gebrauchsanweisung

WICHTIGE HINWEISE:
1. Meldung eines schwerwiegenden Vorkommnisses:
Ein ,,schwerwiegendes Vorkommnis“ im Zusammenhang mit dem Produkt, das zu einem der folgenden Punkte gefiihrt
hat, hatte fihren kdnnen oder wahrscheinlich fiihren wird, ist unverziiglich dem Hersteller und der zustandigen
Behorde des Mitgliedstaates zu melden, in dem der Anwender oder Patient ansassig ist:
(a) Tod eines Patienten, Anwenders oder einer anderen Person.
(b) Vorubergehende oder dauerhafte Verschlechterung des Gesundheitszustands eines Patienten, Nutzers oder einer
anderen Person.
(c) Ernsthafte Gefahrdung der 6ffentlichen Gesundheit.
2. BeiBeschwerden wahrend der Nutzung:
Sollten Schmerzen, allergische Reaktionen oder andere stérende Symptome auftreten, die im Zusammenhang mit der
Verwendung des Medizinprodukts unklar sind, ist unverziiglich ein Arzt zu konsultieren.
3. Bestimmungsgemale Verwendung:
e  Das Produkt darf ausschlieBlich fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.
e  Nicht bestimmungsgemalRer Gebrauch ist strengstens untersagt.
4. Haftungsausschluss:
Der Hersteller Gbernimmt keine Haftung flir Schaden, die durch:
o  Nachldssige Wartung,
e  Unzureichende Instandhaltung, oder
o Nichtbeachtung der in dieser Gebrauchsanweisung enthaltenen Empfehlungen entstehen.

Hinweis: Eine sorgfaltige und bestimmungsgemale Anwendung des Produkts sowie die Beachtung aller Anweisungen in der
Gebrauchsanweisung tragen wesentlich zur Sicherheit und zur Vermeidung von Komplikationen bei.



CZK

Dékujeme za zakoupeni naseho produktu. Pfed pouZitim si prosim dikladné prectéte navod k pouZziti. Produkt nepouZzivejte pred prectenim
a pochopenim tohoto ndvodu. Pokud nerozumite varovanim, poznamkam a doporucenim, kontaktujte odbornika ve zdravotnictvi nebo
prodejce, abyste se vyhnuli poskozeni produktu nebo drazu.

POZNAMKA: Zkontrolujte véechny ¢asti na piipadnda poskozeni zplisobend prepravou. Pokud jsou zjisténa poskozeni, produkt
NEPOUZIVEITE. Dal3i informace vam poskytne prodejce.

UCEL Ortéza AT53005/AT53006 je vysoce kvalitni jednokomorové pevna ortéza z plastu, kterd je nepostradatelnym nastrojem pro lé¢bu
rdznych poranéni a onemocnéni kotniku, chodidla a bérce. Precizné vyrobena ortéza poskytuje vynikajici stabilizaci a podporu pro
poskozené tkang, ¢imz uéinné podporuje proces zotaveni. Ortéza je podsita mékkou tkaninou, je lehka a ergonomicka, zajistuje pohodlné
noseni po dlouhou dobu. Pneumatické polstarky navic umoznuji idedlni pfizplGsobeni tvaru chodidla a bérce, coZ poskytuje pohodli a
dokonalé znehybnéni béhem terapie. PouZiti:

Lécba zlomenin kosti v oblasti kotniku a chodidla

Poskozeni mékkych tkani, véetné Achillovy Slachy

Vyvrtnuti kotniku

AT53008/AT53030 je jednokomorova pevna ortéza z plastu, uréena pro osoby trpici riznymi poranénimi a onemocnénimi kotniku a
chodidla. Kratka verze ortézy poskytuje vynikajici stabilizaci a podporu pro chodidlo, kotnik a bérce. Diky svym vlastnostem je ideadlnim
feSenim pro vykloubeni, podvrtnuti, zZlomeniny a pooperacni lé¢bu. PohodIné zapinani, mékka tkanina a lehka konstrukce zajistuji u¢inné a
pohodIné terapeutické nacini. Navic pevna a tlumici podrazka a pneumatické polstarky zarucuji dokonalé pfizplsobeni a pohodli, coz
predstavuje alternativu ke klasické sadre. PouZiti:

Vykloubeni a podvrtnuti kotniku

Pooperacni l1é¢ba

Zlomeniny v oblasti kotniku

Zlomeniny chodidla

Zlomeniny nartnich kosti

NatrZzeni a zanét Achillovy Slachy

Alternativa ke standardni sadre

KONTRAINDIKACE Fyzickd nebo mentalni omezeni (napt. zrakové postizeni), ktera brani bezpe¢né manipulaci s produktem.

KoZni infekce a oteviené rany — Ortézy by se nemély pouzivat na mistech s ranami, odérkami, infekcemi kiize, viedy nebo jinymi
dermatologickymi problémy. Nedostatek pristupu vzduchu a tlak mohou infekci zhorsit.

Otoky a Zilni nedostatecnost — V pripadé otokd nebo problém0 s obéhem muze pouZiti pevné ortézy zplsobit nepohodli a zhorsit zanét.
Ischémie koncetin — U osob s problémy s ischémii dolnich koncetin, jako je aterosklerdza, mlze pouZivani pevné ortézy zplisobovat vétsi
nepohodli, protoze mdzZe narusovat krevni obéh.

Osteopordza a kiehkost kosti — U osob s pokrocilou osteoporézou maze pouzivani pevné ortézy vést ke kompresnim zlomeninam nebo
jinym zranénim v dlsledku tlaku na kosti.

Akutni faze poranéni se silnou bolesti a zanétem — Ortéza nemusi byt doporucena, pokud je poranéni v akutni fazi s vyraznym otokem a
bolesti, protoZze muize zpUsobit dalsi tlak a zhorsit priznaky.

Kontraktury nebo deformace kloubl — Osoby s pokrocilymi deformacemi nebo kontrakturami nemusi byt schopny se pfizplisobit pevné
ortéze, coz omezuje jeji funkénost a ucinnost.

Neurologické problémy a smyslové poruchy — Pacienti se smyslovymi poruchami (napf. pfi neuropatiich) nemusi citit, zda ortéza pfilis tlaci
nebo zpUsobuje jiné nepohodli, coZ zvysuje riziko komplikaci.

CiLOVA SKUPINA PACIENTU

Osoby trpici nemocemi, dysfunkcemi nebo zranénimi, k jejichz 1é¢bé/rehabilitaci nebo kompenzaci je tento vyrobek uréen (viz ¢ast o
uréeném pouziti vyrobku v tomto navodu k pouziti). Vyrobek si mize uZivatel zakoupit samostatné nebo na doporuceni lékare, terapeuta i
jiného odbornika. At uz si vyrobek zakoupite sami nebo na doporuéeni Iékafe/terapeuta/jiného odbornika, musite vzit v Gvahu dostupné
velikosti/potfebné funkce a varianty vyrobku, indikace a kontraindikace pouziti a informace poskytnuté vyrobcem.

POUZITI

1 Vlozte chodidlo a nohu do pénové vlozky a utahnéte ji tak, aby pfiléhala k chodidlu.

2. Pro lepsi usazeni vloZte polstarky dovnitf stélky nebo mezi stélku a pouzdro.

3. Umistéte nohu zabalenou ve stélce do boty a vytahnéte svislé podpéry na obou stranach mirné ven.

smérem ven. Boc¢ni osa holené by méla byt na obou stranach zarovnana s podpérami. Poté podpéry uvolnéte tak, aby
pfilnuly k pénové stélce. Zasunte prvni pasek shora do otvorl na obou stranach pouzdra.

4. Utdhnéte vsechny hacky a popruhy v poradi od predni ¢asti chodidla k horni ¢asti nohy.
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NASTAVENI TLAKU VE VZDUCHOVE KOMORE
1. Otocte tlacitko do polohy "pumpa" a poté stisknutim pumpy nafouknéte komoru.
2. Otocenim tlacitka do polohy "vypustit vzduch" komoru vypustite.

Tabulka velikosti (velikost obuvi):
S:36-39

M: 40 - 44

44 - 46,5

XL: 46,5+

Délka: AT53005-45 cm AT53006- 45 cm, AT53008 - 26 cm AT53030- 33 cm

ROZSAH DODAVKY
Ortéza, navod k pouZziti

NEZADOUCI PRIHODA

V ptipadé "vazného incidentu" souvisejiciho s produktem, ktery vede pfimo nebo nepfimo, mize nebo by mohla vést k nékteré z
nasledujicich

udalosti:

a) umrti pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

b) docasné nebo trvalé zhorseni zdravotniho stavu pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

c) vazné ohroZeni vefejného zdravi

tato "zavazna udalost" musi byt nahlasena vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského statu, v némz ma uzivatel nebo pacient bydlisté. vV
pripadé CR je prislusnym organem SUKL (Statni ustav pro kontrolu lé¢iv, Odbor zdravotnickych prostiedkd. UZivatel/pacient jsou povinni
pisemné oznamit vyrobci nebo zplnomocnénému zastupci a SUKL jakoukoliv nezadouci pfihodu, kterd vznikla v souvislosti s pouzitim
zdravotnického prostiedku.

PROHLASEN({
Na tento vyrobek bylo vydano prohldseni o shodé s Nafizenim (EU) MDR
2017/745 v platném znéni a ve shodé s legislativnimi pozadavky CR na zdravotnické prostedky v platném znéni.

POZNAMKA: Je zakdzano pouzivat vyrobek jinak, ne v souladu s jeho uréenim.

UPOZORNEN:I: Vyrobce neodpovida za $kody zplisobené nedbalou Gdribou, nedostate¢nym servisem nebo vzniklé v
disledku nedodrZeni doporuéeni uvedenych v tomto navodu k pouziti.

CISTENI A UDRZBA

Pred mytim odstrarite kovové ¢asti a kryt (kryt vycistéte vihkym hadrikem a jemnym Cisticim prostfedkem). Myjte ruc¢né ve
studené vodé za pouziti jemného mydla. Suste na plocho pouze ve stinu. Nesuste v susicce, necistéte chemicky ani
nepouzivejte bélidla. Nevystavujte zdrojam tepla.

SKLADOVANi
Vyrobek skladujte v suché chladné mistnosti, mimo dosah vlhkosti a pfimého slunecniho zareni.

LIKVIDACE PRODUKTU
Pti likvidaci pouZitého vyrobku je nutné dodrzovat prislusné predpisy pro likvidaci odpadu. Vyrobek nepatii do komunalniho odpadu.
Vyrobek obsahuje ¢asti, které Ize dale recyklovat. Proto jej po ukonéeni pouzivani zlikvidujte predanim do sbérného dvora.



SK

Dakujeme za zakipenie nasho produktu. Pred poufitim si prosim dokladne preéitajte navod na poufzitie. Produkt nepouzivajte pred
precitanim a pochopenim tohto ndvodu. Ak nerozumiete varovaniam, upozorneniam a odporucaniam, kontaktujte odbornika v oblasti
zdravotnej starostlivosti alebo predajcu, aby ste predisli poskodeniu produktu alebo zraneniu.

POZNAMKA: Skontrolujte vietky ¢asti z hfadiska moznych poskodenti, ktoré mohli vzniknut pocas prepravy. Ak su zistené takéto
poskodenia, produkt NEPOUZIVAITE. Viac informacii vam poskytne predajca.

UCEL Ortéza AT53005/AT53006 je vysokokvalitna jednokomorové pevna ortéza z plastu, ktora je nepostradatelnym néstrojom pri lie¢be
réznych poraneni a ochoreni élenkového kibu, chodidla a predkolenia. Precizne vyrobena ortéza poskytuje vybornu stabilizaciu a podporu
poskodenych tkaniv, ¢im ucinne podporuje proces zotavenia. Je podsitd prijemnym materidlom, lahkd a ergonomick3, ¢o zarucuje
pohodIné nosenie po dlhi dobu. Pneumatické vankusiky navyse umozriuju dokonalé prispdsobenie tvaru chodidla a predkolenia, ¢o
zabezpecuje pohodlie a dokonalé znehybnenie pocas terapie. Poutzitie:

Lie¢ba zlomenin kosti v oblasti ¢lenka a chodidla

Poskodenie makkych tkaniv, vratane Achillovej Sfachy

Podvrtnutie ¢lenka

AT53008/AT53030 je jednokomorova pevna ortéza z plastu, uréend pre osoby trpiace réznymi poraneniami a ochoreniami ¢lenkového kibu
a chodidla. Kratka verzia ortézy poskytuje vynikajucu stabilizaciu a podporu pre chodidlo, ¢lenok a predkolenie. Vdaka svojim vlastnostiam
je idedlnym riedenim pri vykibeniach, podvrtnutiach, zlomeninach a pooperaénej lie¢be. PohodIné upevnenie, prijemny material a fahka
konstrukcia z nej robia nielen ucinny, ale aj pohodiny terapeuticky ndstroj. Pevnd a timiaca podosSva a pneumatické vankusiky zarucuju
dokonalé prisposobenie a pohodlie pri pouZivani, ¢o predstavuje alternativu ku klasickej sadre.

Poutzitie:

Vykibenia a podvrtnutia ¢lenka

Pooperacna liecba

Zlomeniny v oblasti élenkového kibu

Zlomeniny chodidla

Zlomeniny nartnych kosti

Natrhnutie a zapal Achillovej slachy

Alternativa ku Standardnej sadre

KONTRAINDIKACIE Fyzické alebo mentélne obmedzenia (napr. zrakové postihnutie), ktoré brania bezpe¢nému zaobchadzaniu s
produktom.

Kozné infekcie a otvorené rany — Ortézy by sa nemali pouzivat na miestach s ranami, odreninami, infekciami koze, vredmi alebo inymi
dermatologickymi problémami. Nedostatok pristupu vzduchu a tlak mézu infekciu zhorsit.

Opuchy a zilova nedostato¢nost — V pripade opuchov alebo problémov s obehom méze pouzivanie pevnej ortézy spdsobit diskomfort a
zhorsit zapal.

Ischémia koncatin — Osoby s ischemickymi problémami dolnych koncatin, ako je ateroskleréza, m6zu pri pouZivani pevnej ortézy pocitovat
vacsi diskomfort, kedze méze ovplyvnit prietok krvi.

Osteoporoza a krehkost kosti — U 0séb s pokrocilou osteoporézou méze pouzivanie pevnej ortézy viest ku kompresnym zlomeninam alebo
inym zraneniam v dosledku tlaku na kost.

Akutna faza poranenia so silnou bolestou a zapalom — Ortéza nemusi byt odporucana, ak je poranenie v akutnej faze s vyraznym opuchom
a bolestou, pretoze moze spdsobovat dalsi tlak a zhorsit priznaky.

Kontraktury alebo deformacie kibov — Osoby s pokrogilymi deformaciami alebo kontraktirami sa nemusia vediet prisposobit pevnej ortéze,
¢o obmedzuje jej funkénost a ucinnost.

Neurologické problémy a zmyslové poruchy — Pacienti so zmyslovymi poruchami (napr. pri neuropatidch) nemusia citit, ¢i ortéza prilis tlaci
alebo sposobuje iné tazkosti, ¢o zvysuje riziko komplikacii.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV Osoby trpiace ochoreniami, dysfunkciami alebo poraneniami, na lie¢bu/rehabilitaciu alebo kompenzaciu
ktorych je tento vyrobok uréeny (pozri ¢ast o Uéele vyrobku v tomto navode na pouZitie). Produkt moze byt zakipeny pouzivatelom
samostatne alebo na zéklade odporucania lekara, terapeuta alebo iného odbornika. Bez ohladu na to, ¢i je produkt zakipeny samostatne
alebo na odporucanie lekara/terapeuta/iného odbornika, je potrebné zvazit dostupné velkosti, potrebné funkcie a varianty produktu,
indikdcie a kontraindikacie pre pouZitie a informacie poskytnuté vyrobcom.

POUZITIE

1 Umiestnite chodidlo a nohu do penovej vlozky a utiahnite ju tak, aby vloZka tesne priliehala k chodidlu.

2. Pre lepsie prispdsobenie umiestnite vankusiky do vnutra stielky alebo medzi stielku a puzdro.

3. Umiestnite nohu zabalenu do stielky do topanky a vytiahnite zvislé podpery na oboch stranach mierne von.

smerom von. Bo¢na os holene by mala byt na oboch stranach zarovnand s podperami. Potom podpery uvolnite tak, aby
priliehali k penovej stielke. Zasurite prvy remienok zhora do otvorov na oboch stranach puzdra.

4. Utiahnite vsetky haciky a popruhy v poradi od prednej ¢asti chodidla k hornej Casti nohy.
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NASTAVENIE TLAKU VO VZDUCHOVEJ KOMORE



1. Otocte tlacidlo do polohy "pump" a potom stlacte pumpu, aby sa komora nafukla.
2. Otocenim tlacidla do polohy "vypustite vzduch" komoru vypustite.

(1) (2]
Tabulka velkosti (velkost obuvi):
S:36-39
M: 40 - 44
44 - 46,5
XL: 46,5+

Dizka: AT53005-45 cm AT53006- 45 cm, AT53008 - 26 cm AT53030- 33 cm

ROZSAH DODAVKY
Ortéza, navod na pouZitie

POZNAMKY:

V pripade "zdvazného incidentu" stvisiaceho so zariadenim, ktory priamo alebo nepriamo viedol, mohol viest alebo
pravdepodobne povedie k niektorej z tychto udalosti:

(a) umrtie pacienta, pouzivatela alebo inej osoby, alebo

(b) docasné alebo trvalé zhorsenie zdravotného stavu pacienta, pouzivatela alebo inej osoby, alebo

(c) vazne riziko pre verejné zdravie

uvedeny "zavazny incident" sa musi oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského $tatu, v ktorom ma pouzivatel alebo
pacient bydlisko. V pripade Polska je prislusnym organom Urad pre registraciu liekov, zdravotnickych pomécok a biocidnych
vyrobkov.

POZNAMKY:
V pripade bolesti, alergickych reakcii alebo inych rusivych priznakov, ktoré nie su pouzivatelovi jasné v suvislosti s
pouzivanim zdravotnickej pomdcky, sa poradte so zdravotnickym pracovnikom.

POZNAMKA: Je zakdzané pouzivat vyrobok inak, ako v stlade s jeho uréenym pouzitim

UPOZORNENIE: Vyrobca nezodpovedad za Skody spésobené nedbalou udrzbou, nedostatoénym servisom alebo v dosledku
nedodrzania pokynov uvedenych v tomto navode.

CISTENIE A UDRZBA

Pred umyvanim odstrarite kovové Casti a kryt (kryt vycistite vihkou handri¢kou a jemnym Cistiacim prostriedkom). Umyvajte
rucne v studenej vode s pouZitim jemného mydla. Suste na plocho len v tieni. Nesuste v bubnovej susicke, necistite
chemicky ani nepouZzivajte bielidla. Nevystavujte zdrojom tepla.

SKLADOVANIE
Vyrobok skladujte v suchej chladnej miestnosti, mimo dosahu vihkosti a priameho slne¢ného ziarenia.

AKO LIKVIDOVAT VYROBOK
Zdravotnicka pomdcka sa moze likvidovat ako bezny domovy odpad.
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Merci pour I'achat de notre produit. Veuillez lire attentivement le mode d’emploi. N'utilisez pas le produit avant d’avoir pris connaissance
et compris ce manuel. Si vous ne comprenez pas les avertissements, remarques et recommandations, consultez un professionnel de la
santé ou le vendeur pour éviter tout dommage au produit ou risque de blessure.

REMARQUE : Vérifiez toutes les pieces pour détecter d’éventuels dommages survenus lors du transport. Si des dommages sont constatés,
N’UTILISEZ PAS le produit. Pour plus d’informations, veuillez consulter le vendeur.

DESTINATION L’orthése AT53005/AT53006 est un dispositif médical de haute qualité, une orthése rigide monocavité en plastique, congue
pour traiter divers traumatismes et affections liés a I'articulation de la cheville, au pied et au tibia. Congue avec soin, cette orthese assure
une excellente stabilisation et un soutien aux tissus endommagés, contribuant ainsi efficacement au processus de guérison. Elle est dotée
d’un revétement en tissu doux, est légere et ergonomique, garantissant un confort de port longue durée. De plus, les coussinets
pneumatiques permettent un ajustement optimal a la forme du pied et du mollet, offrant ainsi un confort d’utilisation et une
immobilisation parfaite pendant la thérapie. Applications :

Traitement des fractures osseuses au niveau de la cheville et du pied

Lésions des tissus mous, y compris le tendon d’Achille

Entorses de la cheville

L’orthése AT53008/AT53030 est un modéle monocavité en plastique rigide, destiné aux patients souffrant de différents traumatismes et
pathologies de I'articulation de la cheville et du pied. La version courte de I'orthése offre une stabilisation et un soutien exceptionnels pour
le pied, la cheville et le bas de la jambe. Ses caractéristiques en font une solution idéale pour les luxations, entorses, fractures et
traitements postopératoires. Un systéme de fixation confortable, un tissu doux et une conception légére en font un outil thérapeutique a
la fois efficace et confortable. De plus, une semelle amortissante robuste et des coussinets pneumatiques assurent un ajustement optimal
et un confort d’utilisation, représentant une alternative au platre traditionnel. Applications :

Luxations et entorses de la cheville

Traitement postopératoire

Fractures dans la zone de I'articulation de la cheville

Fractures du pied

Fractures des os métatarsiens

Déchirure et inflammation du tendon d’Achille

Alternative au platre traditionnel

CONTRE-INDICATIONS Limitations physiques ou mentales (ex. : déficience visuelle) empéchant la manipulation sécurisée du produit.
Infections cutanées et plaies ouvertes — Les ortheses ne doivent pas étre utilisées sur les zones ou se trouvent des plaies, écorchures,
infections cutanées, ulcérations ou autres problémes dermatologiques. Le manque d’aération et la pression peuvent aggraver I'infection.
(Edéemes et insuffisance veineuse — En cas d’cedéme ou de problémes de circulation, I'utilisation d’une orthése rigide peut causer de
I'inconfort et aggraver I'inflammation.

Ischémie des membres — Les personnes souffrant de problemes d’ischémie dans les membres inférieurs, tels que I'artériosclérose, peuvent
ressentir davantage d’inconfort avec les orthéses rigides en raison des effets potentiels sur la circulation.

Ostéoporose et fragilité osseuse — Chez les personnes atteintes d’ostéoporose avancée, I'utilisation d’une orthese rigide peut entrainer des
fractures de compression ou d’autres blessures dues a la pression sur I'os.

Phase aigué de blessure avec douleur intense et inflammation — L’orthése peut ne pas étre recommandée en cas de blessure dans sa phase
aigué accompagnée d’un cedéme et de douleurs importants, car elle pourrait exercer une pression supplémentaire et aggraver les
symptomes.

Contractures ou déformations articulaires — Les personnes présentant des déformations ou contractures avancées peuvent ne pas étre en
mesure d’adapter 'orthése rigide, ce qui en limite la fonctionnalité et I'efficacité.

Problémes neurologiques et troubles sensoriels — Les patients atteints de troubles sensoriels (par ex. : en cas de neuropathie) peuvent ne
pas ressentir si I'orthése exerce une pression excessive ou provoque d’autres génes, augmentant ainsi le risque de complications.
GROUPE CIBLE DE PATIENTS Les personnes souffrant de maladies, dysfonctionnements ou blessures pour le traitement/réhabilitation ou la
compensation desquels ce dispositif est destiné (voir la section sur la destination du produit dans ce mode d’emploi). Le produit peut étre
acheté indépendamment par I'utilisateur ou sur recommandation d’un médecin, thérapeute ou autre spécialiste. Que I'achat soit fait
indépendamment ou sur recommandation d’un médecin/ thérapeute/ autre spécialiste, il convient de prendre en compte les tailles
disponibles/les fonctions nécessaires et les variantes du produit, les indications et contre-indications d’utilisation, ainsi que les
informations fournies par le fabricant.

UTILISATION

Placez le pied et la jambe dans I'insert en mousse et serrez pour que l'insert s'ajuste bien au pied.

Pour un meilleur ajustement, placez les coussinets a I'intérieur de I'insert ou entre l'insert et le boitier.

Mettez le pied entouré de l'insert dans la chaussure et tirez [égérement vers |'extérieur les supports verticaux des deux cotés. L'axe latéral
du tibia doit étre aligné avec les supports de chaque cété. Relachez ensuite les supports pour qu'ils adhérent a l'insert en mousse. Insérez
la premiére sangle en haut dans les ouvertures des deux c6tés du boitier.

Serrez tous les crochets et les sangles en suivant I'ordre du devant du pied vers le haut de la iambe.
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REGLAGE DE LA PRESSION DANS LA CHAMBRE A AIR
Tournez le bouton en position "gonfler", puis appuyez sur la pompe pour gonfler la chambre.
Tournez le bouton en position "dégonfler" pour libérer I'air.
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Tableau des tailles (pointure) : S : 36 — 39

M : 40 - 44

L:44 - 46,5

XL: 46,5+

Longueur : AT53005-45 cm AT53006- 45 cm, AT53008 - 26 cm AT53030- 33 cm

CONTENU DE LA LIVRAISON

Orthése, manuel d’utilisation

AVERTISSEMENT : En cas d’« incident grave » associé au produit ayant conduit ou pouvant conduire aux événements suivants : a) déces
d’un patient, utilisateur ou autre personne ; b) détérioration temporaire ou permanente de |'état de santé ; c) menace grave pour la santé
publique,

I'« incident grave » doit étre signalé au fabricant ainsi qu'a I'autorité compétente de I'Etat membre de résidence de I'utilisateur ou du
patient.

REMARQUE : En cas de douleur, de réactions allergiques ou de symptémes préoccupants et non compréhensibles par l'utilisateur liés a
I'utilisation du produit, veuillez consulter un professionnel de la santé.

ATTENTION : Il est interdit d’utiliser le produit de maniére autre que celle prévue.

AVIS : Le fabricant n’est pas responsable des dommages causés par un entretien négligé, un mauvais service ou le non-respect des
recommandations de ce manuel.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Retirez les éléments métalliques et le boitier avant de laver (nettoyez le boitier avec un chiffon humide et un détergent doux). Lavez a la
main a I'eau froide avec un savon doux. Séchez a plat uniquement a 'ombre. Ne pas sécher en machine, ni utiliser d’agents blanchissants.
Evitez les sources de chaleur.

STOCKAGE

Stockez le produit dans un endroit sec et frais, a I'abri de I'hnumidité et de la lumiere directe du soleil.

ELIMINATION

Ce produit médical peut étre éliminé comme un déchet ménager ordinaire.
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Dank u voor de aankoop van ons product. Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Gebruik het product niet voordat u deze handleiding
heeft gelezen en begrepen. Als u de waarschuwingen, opmerkingen en aanbevelingen niet begrijpt, neem dan contact op met een
zorgprofessional of de verkoper om schade aan het product of letsel te voorkomen.

OPMERKING: Controleer alle onderdelen op mogelijke schade die tijdens het transport is ontstaan. Als dergelijke schade wordt
aangetroffen, GEBRUIK het product NIET. Voor meer informatie kunt u terecht bij de verkoper.

DOEL DeAT53005/ AT53006-orthese is een hoogwaardige enkameraars vaste brace van kunststof, ontworpen als een essentieel
hulpmiddel bij de behandeling van verschillende verwondingen en aandoeningen met betrekking tot het enkelgewricht, de voet en het
scheenbeen. Deze orthese biedt uitstekende stabilisatie en ondersteuning voor beschadigde weefsels en draagt effectief bij aan het
herstelproces. De orthese is bekleed met een zachte stof, licht van gewicht en ergonomisch, waardoor hij comfortabel is voor langdurig
dragen. Bovendien zorgen de pneumatische kussens voor een perfecte pasvorm rond de vorm van de voet en het onderbeen, wat comfort
en uitstekende immobilisatie tijdens de therapie biedt. Toepassingen:

Behandeling van botbreuken in de buurt van het enkelgewricht en de voet

Letsel aan zacht weefsel, inclusief de achillespees

Verstuikingen van het enkelgewricht

De AT53008/AT53030 is een enkameraars vaste orthese van kunststof, speciaal ontworpen voor mensen die te maken hebben met
verschillende verwondingen en aandoeningen aan het enkelgewricht en de voet. De korte versie van de orthese biedt uitstekende
stabilisatie en ondersteuning voor de voet, enkel en het onderbeen. Dankzij de eigenschappen is het een ideale oplossing voor dislocaties,
verstuikingen, breuken en postoperatieve behandeling. De comfortabele bevestiging, zachte stof en lichte constructie maken het een
effectief en comfortabel therapeutisch hulpmiddel. De stevige, schokabsorberende zool en de pneumatische kussens zorgen voor een
uitstekende pasvorm en draagcomfort, waardoor het een goed alternatief is voor het traditionele gips. Toepassingen:

Dislocaties en verstuikingen van de enkel

Postoperatieve behandeling

Breuken in de buurt van het enkelgewricht

Breuken van de voet

Breuken van de middenvoetsbeentjes

Scheuren en ontstekingen van de achillespees

Alternatief voor traditioneel gips

CONTRA-INDICATIES Fysieke of mentale beperkingen (bijv. visuele beperkingen) die het veilig omgaan met het product verhinderen.
Huidinfecties en open wonden — Orthesen mogen niet worden gebruikt op plaatsen waar wonden, schaafwonden, huidinfecties, zweren of
andere dermatologische problemen aanwezig zijn. Gebrek aan lucht en druk kunnen de infectie verergeren.

Zwellingen en veneuze insufficiéntie — Bij zwellingen of circulatieproblemen kan het gebruik van een vaste orthese ongemak veroorzaken
en ontstekingen verergeren.

Ischemie van de ledematen — Personen met ischemische problemen in de onderste ledematen, zoals bij atherosclerose, kunnen meer
ongemak ervaren bij het gebruik van vaste orthesen, omdat deze de bloedcirculatie kunnen beinvioeden.

Osteoporose en botfragiliteit — Bij mensen met gevorderde osteoporose kan het gebruik van een vaste orthese leiden tot
compressiefracturen of andere verwondingen als gevolg van druk op het bot.

Acute fase van letsel met hevige pijn en ontsteking — De orthese kan mogelijk niet worden aanbevolen als het letsel zich in de acute fase
bevindt en gepaard gaat met aanzienlijke zwelling en pijn, omdat dit extra druk kan veroorzaken en de symptomen kan verergeren.
Contracturen of gewrichtsvervormingen — Personen met ernstige vervormingen of contracturen kunnen mogelijk niet in een vaste orthese
passen, wat de functionaliteit en effectiviteit ervan beperkt.

Neurologische problemen en sensorische stoornissen — Patiénten met sensorische stoornissen (bijv. bij neuropathieén) kunnen mogelijk
niet voelen of de orthese te strak zit of ander ongemak veroorzaakt, wat het risico op complicaties verhoogt.

DOELGROEP VAN PATIENTEN Personen die lijden aan ziekten, disfuncties of verwondingen waarvoor dit product bestemd is (zie het
gedeelte over het beoogde gebruik in deze handleiding). Het product kan door de gebruiker zelf worden gekocht of op aanbeveling van
een arts, therapeut of andere specialist. Of het product nu onafhankelijk wordt aangeschaft of op advies van een arts/therapeut/andere
specialist, het is belangrijk om rekening te houden met beschikbare maten/benodigde functies en productvarianten, indicaties en contra-
indicaties voor gebruik en de door de fabrikant verstrekte informatie.

GEBRUIK

Plaats de voet en het been in de schuimvoering en trek aan totdat de voering goed aansluit op de voet.

Voor een betere pasvorm plaatst u de kussentjes in de voering of tussen de voering en de behuizing.

Plaats de voet met voering in de schoen en trek de verticale steunen aan beide zijden iets naar buiten. De laterale as van het onderbeen
moet aan beide zijden uitgelijnd zijn met de steunen. Laat de steunen vervolgens los zodat ze zich aan de schuimvoering hechten. Steek de
eerste band vanaf de bovenkant door de openingen aan beide zijden van de behuizing.

Trek alle haken en banden aan in volgorde van de voorzijde van de voet tot aan de bovenkant van het been.
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AANPASSEN VAN DE LUCHTKAMERDRUK
Draai de knop naar de stand « pompen » en druk op de pomp om de kamer op te blazen.
Draai de knop naar de stand « lucht laten ontsnappen » om lucht te laten ontsnappen.
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Maattabel (schoenmaat):

S:36-39

M: 40 - 44

L: 44 - 46,5

XL: 46,5+

Lengte: AT53005-45 cm AT53006- 45 cm, AT53008 - 26 cm AT53030- 33 cm

LEVERINGSOMVANG Orthese, gebruikershandleiding

OPMERKING: Indien zich een « ernstig incident » voordoet dat rechtstreeks of indirect leidt of zou kunnen leiden tot een van de volgende
gebeurtenissen: a) overlijden van de patiént, gebruiker of andere persoon, of b) tijdelijke of blijvende verslechtering van de gezondheid
van de patiént, gebruiker of andere persoon, of c) ernstig risico voor de volksgezondheid, moet dit « ernstige incident » worden gemeld
aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker of patiént woont. In Polen is de bevoegde autoriteit het
Bureau voor registratie van geneesmiddelen, medische hulpmiddelen en biocideproducten.

OPMERKING: Bij pijn, allergische reacties of andere zorgwekkende, onduidelijke symptomen die verband houden met het gebruik van het
medische hulpmiddel, dient u contact op te nemen met een zorgverlener.

OPMERKING: Het is verboden om het product op een andere manier te gebruiken dan waarvoor het is bedoeld.

OPMERKING: De fabrikant is niet verantwoordelijk voor schade veroorzaakt door nalatigheid in onderhoud, ongeschikte service of het niet
naleven van de aanbevelingen in deze handleiding.

REINIGING EN ONDERHOUD Verwijder voor het wassen de metalen onderdelen en de behuizing (de behuizing reinigen met een vochtige
doek en een mild reinigingsmiddel). Handwas in koud water met mild zeep. Plat drogen uitsluitend in de schaduw. Niet in de droger, niet
chemisch reinigen of bleekmiddel gebruiken. Niet blootstellen aan warmtebronnen.

OPSLAG Bewaar het product op een koele, droge plaats, uit de buurt van vocht en direct zonlicht.

VERWIJDERING VAN HET PRODUCT Dit medisch hulpmiddel kan worden afgevoerd als regulier huishoudelijk afval.
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Gracias por la compra de nuestro producto. Lea atentamente el manual de instrucciones. No utilice el producto antes de haber leido y
entendido este manual. Si no comprende las advertencias, notas y recomendaciones, consulte a un profesional de la salud o al vendedor
para evitar dafios al producto o lesiones personales.

NOTA: Revise todas las partes en busca de posibles dafios ocurridos durante el transporte. Si observa tales dafios, NO USE el producto.
Puede obtener méds informacién con el vendedor.

PROPOSITO La ortesis AT53005/AT53006 es una ortesis rigida monocdmara de alta calidad fabricada en plastico, disefiada como una
herramienta esencial para el tratamiento de lesiones y afecciones en la articulacion del tobillo, el pie y la pierna. Fabricada con esmero,
esta ortesis proporciona una excelente estabilizacion y apoyo para los tejidos dafiados, ayudando eficazmente en el proceso de
recuperacion. Esta forrada con un tejido suave, es ligera y ergondmica, lo que garantiza comodidad para el uso prolongado. Ademas, los
cojines neumaticos permiten un ajuste ideal a la forma del pie y la pierna, asegurando comodidad y una inmovilizacidn perfecta durante la
terapia. Aplicaciones:

Tratamiento de fracturas 6seas en la zona del tobillo y el pie

Lesiones de tejidos blandos, incluido el tendén de Aquiles

Esguinces de tobillo

La AT53008/AT53030 es una ortesis rigida monocamara de plastico, dedicada a personas con diversas lesiones y afecciones de la
articulacion del tobillo y el pie. La version corta de la ortesis proporciona una excelente estabilizacién y apoyo para el pie, el tobilloy la
pierna. Sus caracteristicas la convierten en una solucion ideal para dislocaciones, esguinces, fracturas y tratamientos postoperatorios. Su
sujeciéon cdmoda, el tejido suave y la estructura ligera la hacen una herramienta terapéutica eficaz y cdmoda. Ademas, la suela sélida y
amortiguadora y los cojines neumaticos garantizan un ajuste perfecto y comodidad, representando una alternativa al yeso tradicional.
Aplicaciones:

Dislocaciones y esguinces de tobillo

Tratamiento postoperatorio

Fracturas en la zona de la articulacién del tobillo

Fracturas del pie

Fracturas de los huesos metatarsianos

Desgarro e inflamacién del tenddn de Aquiles

Alternativa al yeso tradicional

CONTRAINDICACIONES Limitaciones fisicas o mentales (por ejemplo, discapacidad visual) que impidan el manejo seguro del producto.
Infecciones de la piel y heridas abiertas — Las ortesis no deben usarse en areas donde haya heridas, abrasiones, infecciones de la piel,
ulceras u otros problemas dermatoldgicos. La falta de aire y la presion pueden agravar la infeccion.

Edema e insuficiencia venosa — En casos de edema o problemas de circulacién, el uso de una ortesis rigida puede causar incomodidad y
empeorar la inflamacion.

Isquemia de las extremidades — Las personas con problemas isquémicos en las extremidades inferiores, como en la aterosclerosis, pueden
sentir mayor incomodidad con el uso de ortesis rigidas, ya que pueden afectar la circulacién.

Osteoporosis y fragilidad dsea — En personas con osteoporosis avanzada, el uso de una ortesis rigida puede causar fracturas por
compresion u otras lesiones debido a la presion sobre el hueso.

Fase aguda de la lesion con dolor intenso e inflamacién — La ortesis puede no recomendarse si la lesion estd en fase aguda con hinchazén y
dolor significativos, ya que podria ejercer presion adicional y agravar los sintomas.

Contracturas o deformaciones articulares — Las personas con deformaciones o contracturas avanzadas pueden no adaptarse bien a una
ortesis rigida, lo que limita su funcionalidad y eficacia.

Problemas neuroldgicos y trastornos sensoriales — Los pacientes con trastornos sensoriales (por ejemplo, en neuropatias) pueden no sentir
si la ortesis aprieta demasiado o causa otras molestias, aumentando el riesgo de complicaciones.

GRUPO OBJETIVO DE PACIENTES Personas con enfermedades, disfunciones o lesiones cuya rehabilitacion o tratamiento justifique el uso
de este dispositivo (ver seccidon de propdsito en este manual). El producto puede ser adquirido por el usuario de manera independiente o
bajo la recomendacién de un médico, terapeuta u otro especialista. Independientemente de si el producto se adquiere de forma
independiente o por recomendacidn de un profesional, se deben considerar los tamafios disponibles, las funciones necesarias y las
variantes del producto, las indicaciones y contraindicaciones de uso, asi como la informacién proporcionada por el fabricante.

uso

Coloque el pie y la pierna en el forro de espuma y ajuste para que el forro se adhiera al pie.

Para un mejor ajuste, coloque las almohadillas dentro del forro o entre el forro y la carcasa.

Coloque el pie envuelto en el forro dentro de la bota y tire ligeramente de los soportes verticales a ambos lados hacia afuera. El eje lateral
de la pierna debe alinearse en ambos lados con los soportes. Luego, suelte los soportes para que se adhieran al forro de espuma. Inserte la
primera correa en la parte superior en las aberturas a ambos lados de la carcasa.

Ajuste todos los ganchos y correas en orden desde la parte delantera del pie hasta la parte superior de la pierna.
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AJUSTE DE LA PRESION EN LA CAMARA DE AIRE
Gire el botdn a la posicion « bombear » y presione la bomba para inflar la camara.
Gire el botdn a la posicion « liberar aire » para desinflar.
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Tabla de tallas (talla de calzado):

S:36-39

M: 40 — 44

L: 44 - 46,5

XL: 46,5+

Longitud: AT53005-45 cm AT53006- 45 cm, AT53008 - 26 cm AT53030- 33 cm

ALCANCE DE LA ENTREGA Ortesis, manual de usuario

AVISO: Si ocurre un « incidente grave » relacionado con el producto que directa o indirectamente ha causado, podria haber causado o
puede causar cualquiera de los siguientes eventos: a) la muerte del paciente, usuario o de otra persona, o b) el empeoramiento temporal o
permanente del estado de salud del paciente, usuario u otra persona, o c) un riesgo grave para la salud publica, dicho « incidente grave »
debe notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que reside el usuario o el paciente. En Polonia, la
autoridad competente es la Oficina de Registro de Productos Farmacéuticos, Productos Médicos y Productos Biocidas.

AVISO: En caso de dolor, reacciones alérgicas u otros sintomas preocupantes e inexplicables relacionados con el uso de este dispositivo
médico, consulte a un profesional de la salud.

AVISO: Estd prohibido usar el producto de forma diferente a la indicada en su propésito.

AVISO: El fabricante no se responsabiliza de los dafios causados por el mantenimiento negligente, el servicio inadecuado o el
incumplimiento de las recomendaciones de este manual.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO Antes de lavar, retire las piezas metalicas y la carcasa (limpie la carcasa con un pafio humedo y un
detergente suave). Lave a mano con agua fria y jabdn suave. Secar en posicidn plana a la sombra. No secar en secadora, no limpiar en seco
ni usar lejia. No exponer a fuentes de calor.

ALMACENAMIENTO El producto debe almacenarse en un lugar fresco y seco, lejos de la humedad y de la luz solar directa.

ELIMINACION DEL PRODUCTO Este dispositivo médico puede eliminarse como un residuo doméstico ordinario.
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Grazie per l'acquisto del nostro prodotto. Si prega di leggere attentamente il manuale d'uso. Non utilizzare il prodotto prima di aver letto e
compreso questo manuale. Se non si comprendono gli avvertimenti, le avvertenze e le raccomandazioni, consultare un professionista
sanitario o il venditore per evitare danni al prodotto o lesioni personali.

NOTA: Controllare tutte le parti per verificare eventuali danni causati durante il trasporto. Se si rilevano danni, NON UTILIZZARE il prodotto.
Per maggiori informazioni, contattare il venditore.

USO PREVISTO L'ortesiAT53005/ AT53006 & un'ortesi rigida monocamera di alta qualita realizzata in plastica, progettata come strumento
essenziale per il trattamento di varie lesioni e patologie legate all'articolazione della caviglia, al piede e alla gamba. Prodotta con cura,
questa ortesi fornisce un’eccellente stabilizzazione e supporto ai tessuti lesionati, favorendo efficacemente il processo di recupero. E
rivestita con un tessuto morbido al tatto, leggera ed ergonomica, garantendo comfort per un uso prolungato. Inoltre, i cuscinetti
pneumatici consentono un adattamento ottimale alla forma del piede e della gamba, assicurando comfort e un'ottima immobilizzazione
durante la terapia. Applicazioni:

Trattamento di fratture ossee nella zona della caviglia e del piede

Lesioni ai tessuti molli, inclusi i tendini d'Achille

Distorsioni della caviglia

L’AT53008/AT53030 ¢ un’ortesi rigida monocamera in plastica, progettata per le persone che soffrono di varie lesioni e patologie
dell’articolazione della caviglia e del piede. La versione corta dell’ortesi offre un’eccellente stabilizzazione e supporto per il piede, la caviglia
e la parte inferiore della gamba. Le sue caratteristiche la rendono una soluzione ideale per lussazioni, distorsioni, fratture e trattamenti
post-operatori. L’attacco confortevole, il tessuto piacevole al tatto e la struttura leggera la rendono uno strumento terapeutico non solo
efficace ma anche comodo. Inoltre, la suola robusta e ammortizzante e i cuscinetti pneumatici garantiscono un'ottima vestibilita e comfort,
rappresentando un'alternativa al tradizionale gesso. Applicazioni:

Lussazioni e distorsioni della caviglia

Trattamento post-operatorio

Fratture nella zona della caviglia

Fratture del piede

Fratture delle ossa metatarsali

Rottura e inflammazione del tendine d'Achille

Alternativa al gesso tradizionale

CONTROINDICAZIONI Limitazioni fisiche o mentali (es. problemi visivi) che impediscono I'uso sicuro del prodotto.

Infezioni cutanee e ferite aperte — Le ortesi non devono essere usate su aree con ferite, abrasioni, infezioni cutanee, ulcere o altri problemi
dermatologici. La mancanza di aerazione e la pressione possono aggravare l'infezione.

Gonfiore e insufficienza venosa — In caso di gonfiore o problemi di circolazione, I'uso di un’ortesi rigida puo causare disagio e peggiorare
I'inflammazione.

Ischemia degli arti — Le persone con problemi di ischemia negli arti inferiori, come nell’aterosclerosi, possono riscontrare maggiore disagio
con le ortesi rigide, poiché queste possono influire sulla circolazione.

Osteoporosi e fragilita ossea — Per le persone con osteoporosi avanzata, I'uso di un’ortesi rigida puo causare fratture da compressione o
altre lesioni a causa della pressione sull’osso.

Fase acuta di lesione con dolore intenso e inflammazione — L'ortesi potrebbe non essere raccomandata se la lesione si trova in una fase
acuta con gonfiore e dolore significativi, poiché potrebbe esercitare ulteriore pressione e aggravare i sintomi.

Contratture o deformazioni articolari — Le persone con deformazioni o contratture avanzate potrebbero non adattarsi bene a un’ortesi
rigida, limitando la sua funzionalita ed efficacia.

Problemi neurologici e disturbi sensoriali — | pazienti con disturbi sensoriali (ad esempio, nelle neuropatie) potrebbero non avvertire se
I'ortesi stringe troppo o causa altri disagi, aumentando il rischio di complicazioni.

GRUPPO DI PAZIENTI DESTINATARI Persone affette da malattie, disfunzioni o lesioni per il trattamento/riabilitazione o la compensazione
delle quali & destinato questo dispositivo (vedere la sezione dedicata all'uso previsto in questo manuale d'uso). Il prodotto puo essere
acquistato dall’utente in modo autonomo o su raccomandazione di un medico, terapista o altro specialista. Sia in caso di acquisto
autonomo sia di prescrizione da parte di un medico/terapista/altro specialista, &€ importante considerare le taglie disponibili/funzioni
necessarie e varianti del prodotto, le indicazioni e controindicazioni per I'uso, nonché le informazioni fornite dal produttore.

UTILIZZO

Inserire il piede e la gamba nel rivestimento in schiuma e stringere affinché il rivestimento aderisca al piede.

Per una migliore vestibilita, inserire i cuscinetti all'interno del rivestimento o tra il rivestimento e la scocca.

Collocare il piede avvolto nel rivestimento all'interno dello stivale e tirare leggermente verso |'esterno i supporti verticali su entrambi i lati.
L'asse laterale della gamba dovrebbe allinearsi su entrambi i lati con i supporti. Quindi rilasciare i supporti affinché aderiscano al
rivestimento in schiuma. Inserire la prima fascia dall’alto nei fori su entrambi i lati della scocca.

Stringere tutti i ganci e le fasce in ordine dalla parte anteriore del piede fino alla parte superiore della gamba.
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REGOLAZIONE DELLA PRESSIONE NELLA CAMERA D'ARIA



Ruotare il pulsante su « pompa » e premere la pompa per gonfiare la camera.
Ruotare il pulsante su « rilascia aria » per sgonfiare.
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Tabella delle taglie (misura della scarpa):

S:36-39

M: 40 - 44

L: 44 - 46,5

XL: 46,5+

Lunghezza: AT53005-45 cm AT53006- 45 cm, AT53008 - 26 cm AT53030- 33 cm

CONTENUTO DELLA FORNITURA Ortesi, manuale d'uso

ATTENZIONE: In caso di « incidente grave » collegato al dispositivo, che abbia causato o potenzialmente causato uno dei seguenti eventi: a)
decesso del paziente, dell’utente o di altra persona, oppure b) peggioramento temporaneo o permanente delle condizioni di salute del
paziente, dell’utente o di altra persona, oppure c) grave minaccia per la salute pubblica, tale « incidente grave » deve essere segnalato al
produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui I'utente o il paziente risiede. In Polonia, I'autorita competente é I’Ufficio di
Registrazione dei Prodotti Medicinali, Dispositivi Medici e Prodotti Biocidi.

ATTENZIONE: In caso di dolore, reazioni allergiche o altri sintomi preoccupanti o inspiegabili derivanti dall’'uso di questo dispositivo,
consultare un professionista sanitario.

ATTENZIONE: E vietato utilizzare il prodotto in modo diverso da quanto previsto.

ATTENZIONE: Il produttore non é responsabile per danni causati da negligenza nella manutenzione, servizio inadeguato o mancato rispetto
delle raccomandazioni contenute in questo manuale.

PULIZIA E MANUTENZIONE Prima del lavaggio, rimuovere le parti metalliche e la scocca (pulire la scocca con un panno umido e un
detergente delicato). Lavare a mano in acqua fredda con sapone delicato. Asciugare in piano all’'ombra. Non asciugare in asciugatrice, non
lavare a secco, non usare candeggina e non esporre a fonti di calore.

CONSERVAZIONE Conservare il prodotto in un ambiente fresco e asciutto, lontano dall’umidita e dalla luce solare diretta.

SMALTIMENTO DEL PRODOTTO Questo dispositivo medico puo essere smaltito come un normale rifiuto domestico.
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Tack for att du har kdpt var produkt. Las bruksanvisningen noggrant. Anvand inte produkten innan du har last och forstatt denna manual.
Om du inte forstar varningarna, anmarkningarna och rekommendationerna, kontakta en vardspecialist eller aterforsaljaren for att undvika
skador pa produkten eller personskador.

OBS: Kontrollera alla delar for att se om det finns skador som kan ha uppstatt under transporten. Om sadana skador upptacks ska du INTE
anvanda produkten. Mer information finns hos aterforsaljaren.

ANVANDNINGSOMRADE AT53005/AT53006-ortosen ar en hégkvalitativ enkelkammare rigid ortos i plast, utformad som ett ovérderligt
hjdlpmedel for behandling av olika skador och akommor i fotleden, foten och smalbenet. Denna ortos ger utmarkt stabilisering och stod for
skadad vavnad och bidrar darigenom effektivt till aterhdamtningsprocessen. Den ar fodrad med ett mjukt tyg, latt och ergonomisk, vilket
garanterar komfort vid langvarig anvandning. Dessutom gor pneumatiska kuddar att den kan anpassas perfekt efter fotens och
underbenets form, vilket ger komfort och optimal immobilisering under terapin.

Anvindningsomraden:

Behandling av benbrott i fotled och fot

Skador pa mjukdelar, inklusive halsenan

Stukning av fotleden

AT53008/AT53030 ar en enkelkammare rigid ortos i plast, avsedd for personer med olika skador och akommor i fotleden och foten. Den
korta versionen av ortosen ger utmarkt stabilisering och stod for foten, fotleden och underbenet. Dess egenskaper gor den idealisk for
ledvridningar, stukningar, frakturer och postoperativ behandling. Bekvamt faste, mjukt tyg och latt konstruktion gor den till ett effektivt
och bekvamt terapeutiskt hjalpmedel. Dessutom garanterar en robust, stotddmpande sula och pneumatiska kuddar en perfekt passform
och komfort, som utgor ett alternativ till traditionellt gips.

Anvandningsomraden:

Ledvridningar och stukningar i fotleden

Postoperativ behandling

Frakturer i fotleden

Fotfrakturer

Frakturer av mellanfotsben

Halseneruptur och inflammation

Alternativ till traditionellt gips

KONTRAINDIKATIONER Fysiska eller mentala begransningar (exempelvis synnedsattning) som hindrar saker hantering av produkten.
Hudinfektioner och 6ppna sar — Ortoser bér inte anvandas pa omraden med sar, skrubbsar, hudinfektioner, sarbildning eller andra
dermatologiska problem. Brist pa lufttillgang och tryck kan férvarra infektionen.



Svullnader och vends insufficiens — Vid svullnad eller cirkulationsproblem kan anvandningen av en rigid ortos orsaka obehag och forvérra
inflammationen.

Extremitetsischemi — Personer med ischemiproblem i de nedre extremiteterna, sdsom vid ateroskleros, kan uppleva mer obehag med
rigida ortoser eftersom de kan paverka cirkulationen.

Osteoporos och benskdrhet — For personer med avancerad osteoporos kan anvandningen av en rigid ortos leda till kompressionsfrakturer
eller andra skador pa grund av tryck pa benet.

Akutfas av skada med svar smarta och inflammation — Ortosen kan vara olamplig vid akuta skador med betydande svullnad och smarta
eftersom den kan orsaka ytterligare tryck och férvarra symptomen.

Kontrakturer eller leddeformiteter — Personer med avancerade deformiteter eller kontrakturer kanske inte passar in i en rigid ortos, vilket
begransar dess funktionalitet och effektivitet.

Neurologiska problem och sensoriska stérningar — Patienter med sensoriska storningar (t.ex. vid neuropatier) kan ha svart att kinna om
ortosen sitter for hart eller orsakar andra besvar, vilket 6kar risken for komplikationer.

MALGRUPP AV PATIENTER Personer som lider av sjukdomar, dysfunktioner eller skador dar produkten ar avsedd att stédja
behandling/rehabilitering eller kompensera (se avsnittet om anvandningsomrade i denna bruksanvisning). Produkten kan képas av
anvandaren sjalv eller pa rekommendation av ldkare, terapeut eller annan specialist. Vid bade sjalvstandig kép och kop pa
rekommendation av ldkare/terapeut/annan specialist bér man beakta tillgangliga storlekar/nédvandiga funktioner och varianter,
indikationer och kontraindikationer fér anvandning samt information fran tillverkaren.

ANVANDNING

Placera foten och benet i skumfodret och dra at sa att fodret sitter tatt mot foten.

For en battre passform, placera kuddarna inuti fodret eller mellan fodret och skalet.

Placera den omslutna foten i stoveln och dra de vertikala stoden pa bada sidor nagot utat. Benaxeln bor vara inriktad med stoden pa bada
sidor. Slapp sedan stéden sa att de faster vid skumfodret. Satt in det 6versta bandet genom 6ppningarna pa bada sidor av skalet.

Dra at alla krokar och band i ordning fran fotens framsida till benets 6vre del.

- N W Ao

¥ %

JUSTERING AV LUFTTRYCKET | KAMMAREN
Vrid knappen till « pumpa » och tryck pa pumpen for att fylla kammaren med luft.
Vrid knappen till « sldpp ut luft » for att tdmma luft.
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Storlekstabell (skostorlek):

S:36-39

M: 40 - 44

L:44 - 46,5

XL: 46,5+

Lidngd: AT53005-45 cm AT53006- 45 cm, AT53008 - 26 cm AT53030- 33 cm

LEVERANSINNEHALL Ortos, bruksanvisning

OBS: Vid ett « allvarligt tillbud » kopplat till produkten, som direkt eller indirekt har lett, kunde ha lett eller kan leda till ndgot av féljande: a)
dodsfall for patient, anvéndare eller annan person, eller b) tillfallig eller permanent férsamring av halsotillstandet hos patient, anvandare
eller annan person, eller c) allvarlig risk for folkhdlsan, ska detta « allvarliga tillbud » rapporteras till tillverkaren och den behoriga
myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren eller patienten ar bosatt. | Polen &r den behoriga myndigheten Registreringsmyndigheten
for Lékemedel, Medicintekniska Produkter och Biocidprodukter.

OBS: Vid smarta, allergiska reaktioner eller andra oroande eller oklara symtom relaterade till anvandningen av produkten, bor en
vardpersonal konsulteras.

OBS: Det ar forbjudet att anvdanda produkten pa annat sétt an vad den &r avsedd for.

OBS: Tillverkaren ansvarar inte for skador orsakade av bristande underhall, olamplig service eller underlatenhet att folja
rekommendationerna i denna bruksanvisning.



RENGORING OCH UNDERHALL Ta bort metalldelar och skal fore tvatt (rengor skalet med en fuktig trasa och ett milt rengéringsmedel).
Handtvatta i kallt vatten med mild tval. Lat torka plant i skugga. Anvand inte torktumlare, kemtvatt eller blekmedel och utsatt inte for
varmekallor.

FORVARING Férvara produkten i ett svalt och torrt utrymme, skyddat fran fukt och direkt solljus.

UTSLAPP AV PRODUKTEN Denna medicintekniska produkt kan kasseras som vanligt hushallsavfall.



KARTA GWARANCYJNA

1. Firma ANTAR Sp.J. 03-068 Warszawa, ul. Zawislariska 43 udziela niniejszym 12 miesiecznej gwarancji na wyrdb
od daty wydania produktu kupujacemu. Dla wyrobodw, ktérych zakup byt refundowany przez NFZ obowigzuje
przedtuzony okres gwarancji réwny potowie okresu uzytkowania okreslonego w rozporzadzeniu w sprawie
Swiadczen gwarantowanych, pod warunkiem, ze okres uzytkowania zostat w rozporzadzeniu okreslony w
miesigcach lub w latach.

2. W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuje sie dokonac¢ niezbednych napraw, w celu przywrdcenia zestawu do
prawidtowego funkcjonowania w terminie 14 dni od daty otrzymania przez serwis reklamowanego towaru, wraz z
dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.

3. ANTAR zastrzega sobie prawo wymiany produktu, w przypadku, gdy uzna ze koszty naprawy czynig j3
nieoptacalng. Naprawa lub wymiana uszkodzonego produktu nie przedtuza okresu gwarancji.

4. W przypadku stwierdzenia, iz wyrdb funkcjonuje nieprawidtowo, nalezy bezzwtocznie wysta¢ na adres firmy
ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowac sie z punktem, w ktérym dokonano zakupu.

5. Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi i Scisle jej przestrzegac. Eksploatacja
wyrobu niezgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami powoduje nieodwracalng utrate gwarancji.

6. Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia powstate na skutek przebicia lub przeciecia wyrobu ostrym
przedmiotem, uszkodzenia na skutek dziatania zewnetrznych sit mechanicznych, zetkniecia wyrobu ze
spirytusem, substancjami ttustymi lub oleistymi, benzyna.

7. Wyrdb przestany do serwisu w ramach reklamacji nie moze stwarzac zagrozenia epidemiologicznego.

8. NINIEJSZY DOKUMENT GWARANCII JEST WAZNY WYLACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU (PARAGONEM,
RACHUNKIEM, FAKTURA). PROSIMY O DOtACZANIE DOWODU ZAKUPU W PRZYPADKU SKtADANIA KAZDEJ
REKLAMACII. W CELU UZNANIA PRZEDLUZONEGO OKRESU GWARANCIJI DLA WYROBOW, KTORYCH ZAKUP BYt
REFUNDOWANY PRZEZ NFZ, KONIECZNE JEST DOtACZANIE KOPIl ,ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY
MEDYCZNE BEDACE PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE”.

9. Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z wpisanym numerem serii produktu nie

beda uwzgledniane.

ANTAR Sp. J.
03-068 Warszawa, ul. Zawislarska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30

www.antar.net
e-mail:antar@antar.net C €

Data wydania instrukcji: 15.01.2023
v1-15.01.2023




WARRANTY CARD

1. ANTAR Sp. J., 03-068 Warsaw, ul. Zawislariska 43, hereby grants a 12-month warranty on the product, starting from the date of purchase by the Buyer.

2. During the warranty period ANTAR undertakes to carry out the repairs necessary to restore proper functioning of the product, within 14 days from the date
of receipt of the product by the service centre, together with the proof of purchase and the warranty card.

3. ANTAR reserves the right to replace the product if the repair is deemed uneconomic. Repair or replacement of faulty products does not extend the
warranty period.

4. If the product is found to be malfunctioning, please contact your retailer/distributor or (if it is impossible) send it to ANTAR (as specified in point 1).

5. Before use, read the instructions carefully and follow them. If the product is used improperly and contrary to recommendations, the warranty will be
irrevocably lost.

6. The warranty does not cover damage caused by external mechanical force, load exceeding the maximum allowed weight of the user, as described in the
manual, as well as contact of the product with alcohol, greasy substances or petrol. The warranty does not cover parts which are subject to normal wear or
tear during use, such as the bearing, rubber parts and others.

7. The product delivered to the service in connection with the complaint cannot cause an epidemic hazard.

8. THIS WARRANTY IS ONLY VALID TOGETHER WITH THE PROOF OF PURCHASE (BILL, RECEIPT, INVOICE). IN CASE OF A COMPLAINT, A PROOF OF PURCHASE
MUST BE ATTACHED.

9. Complaints submitted without the proof of purchase and a warranty card with the product serial number will not be considered.

ANTAR Sp. J.

03-068 Warsaw, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

Date of issue of the manual: 15.01.2023
v1-15.01.2023
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Siegel der Verkaufsstelle

und leserliche Unterschrift des Verkaufers

1) Antar Medizin GmbH, Débelner Str. 2, 12627 Berlin, gewéahrt hiermit 12 Monate Garantie fiir das Produkt ab

dem Kaufdatum des Produkts durch den Kaufer.

2) Der raumliche Geltungsbereich des Garantieschutzes ist die Bundesrepublik Deutschland.

3) Wahrend der Garantiezeit verpflichtet sich ANTAR, Reparaturen, die zur Wiederherstellung des

ordnungsgemaRen Funktionierens des Produkts erforderlich sind, innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum des

Eingangs des Produkts beim Service zusammen mit dem Kaufnachweis und der Garantiekarte durchzufiihren.

ANTAR behalt sich das Recht vor, das Produkt zu ersetzen, falls die Reparaturkosten als nicht rentabel angesehen

werden. Mit Reparatur oder Austausch des defekten Gerates beginnt kein neuer Garantiezeitraum. MaRgeblich

bleibt der Garantiezeitraum von 12 Monaten ab Kaufdatum durch den Kaufer.

4) Wenn eine Fehlfunktion des Produkts festgestellt wird, senden Sie es unverziglich portofrei an die Adresse von ANTAR (unter Punkt 1 angegeben) oder wenden Sie sich an die
Verkaufsstelle.

5) Lesen Sie vor Gebrauch die Anleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie ihre Bestimmungen. Die Verwendung des Produkts entgegen seiner beabsichtigten Verwendung und
Empfehlungen fuhrt zu einem unwiderruflichen Verlust der Garantie.

6) Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch duRere mechanische Kréfte, eine Last, die das in der Anleitung beschriebene maximal zuldssige Gewicht des Benutzers Uberschreitet,
sowie den Kontakt des Produkts mit Alkohol, Fettstoffen oder Benzin verursacht werden. Die Garantie gilt nicht fur Teile, die wahrend des Gebrauchs normalem VerschleiR ausgesetzt
sind, wie Lager, Gummielemente und andere.

7) Die Garantie gilt nur mit dem Kaufnachweis (Rechnung, Steuerbeleg, Mehrwertsteuerrechnung). Im Falle einer Reklamation muss der Nachweis beigefuigt werden.

8) Reklamationen, die ohne Kaufnachweis und Garantiekarte mit der Seriennummer des Produkts eingereicht

wurden, werden nicht bericksichtigt.

9) Der Kaufer hat im Falle eines Sachmangels gegenliber dem Verkaufer gesetzliche Rechte, deren

Inanspruchnahme unentgeltlich ist. Gegenuber diesen gesetzlichen Rechten enthilt die Garantie ein zusatzliches

Leistungsversprechen, das Uiber die gesetzlichen Rechte hinausgeht, diese aber nicht ersetzt.

ANTAR Sp. J.

03-068 Warschau, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

Verteiler:

Antar Medizin GmbH

Débelner Str. 2, Aufgang A 12627 Berlin
Tel: 030-22011732, Fax: 030-22012821

E-Mail: antarmedizin@antarmedizin.com Gebrauchsanweisungsversion: v1-15.01.2023

Ausgabedatum der aktuellen Version der Gebrauchsanweisung 15.01.2023
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ZARUCNI LIST

Datum prodeje:
Razitko a citelny podpis prodavajiciho:

1) Firma Ortgroup Medical s.r.o., 1. Mdje 3236/103, 703 00 Ostrava — Vitkovice timto déva zaruku na vyrobek 2 roky ode dne vydani zbozi kupujicimu.

2) V zérucni dobé se Ortgroup Medical s.r.o. zavazuje vykonat nevyhnutelné opravy za ucelem moZnosti opétovného pouzivani zbozi v terminu do 30 dni od
obdrzeni reklamace.

3) Ortgroup Medical s.r.o. si vyhrazuje pravo vymény zboZi v pfipadé, Ze naklady na opravu uznd za nerentabilni.

4) V pripadé zjisténi nespravného fungovani zboZi je potiebné jej bezodkladné odeslat na adresu prodejce nebo kontaktovat prodejce.

5) Pfed pouZitim vyrobku je potfeba se seznamit s ndvodem na pouZiti a Fidit se instrukcemi v ném uvedenymi. PouZiti vyrobku v rozporu s jeho urcenim ztraci
narok na zaruku. Vyrobce nenese odpovédnost za Skody vzniklé pouZitim vyrobku v rozporu s timto navodem k pouZiti nebo v pfipadé nedodrzeni instrukci
obsazenych v tomto navodu k pouZiti.

6) Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé ostrym predmétem, poskozeni vzniklé v disledku pasobeni vnéjsich mechanickych sil, znecisténi zbozi mastnymi
substancemi ¢ benzinem.

7) Produkt zaslany na servis v ramci reklamace nem0ze byt epidemiologicky ohroZuijici.

8) TENTO ZARUCNI LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADEM O KOUPI. V PRIPADE REKLAMACE PROSIME O PRILOZENI DOKLADU O KOUPI.

9) Reklamace zaslané bez dokladu o koupi nebo bez zaruéniho listu nebudou pfijaty (akceptovany).

ANTAR Sp. J.

I.Groniecka-Tarnkowska, A.Tarnkowski

ul. Zawislanska 43 03-068 Warszawa, Polsko
email antar@antar.net tel 22 518 36 00

Distribuce: M D

Ortgroup Medical s.r.o., 1. Maje 3236/103, 703 00 Ostrava - Vitkovice
E-mail: ortgroup@ortgroup.cz, www.ortgroup.cz
Tel.: 596 630 615

Datum vyddni navodu: 15.01.2023
v1-15.01.2023

ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zaruku na vyrobok 2 roky odo dria vydania tovaru kupujicemu.

2) V zarucnej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za G¢elom moznosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od dria obdrzania
reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze naklady na jeho opravu uznd za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlzuje zarucnu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred pouZzitim tovaru je potrebné oboznamit sa s navodom na poufZitie a riadit sa inStrukciami v iom uvedenymi. PouZivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté ndasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku pdsobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v ramci reklamécie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predlozené bez dokladu o kipe nebudu akceptované.

ANTAR Sp. J.
ul. Zawislanska 43
03-068 Warszawa, Polsko

Distributor:
ANMED PLUS, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec,

E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk
Tel./fax: 041/542 49 16

Datum vydania ndvodu: 15.01.2023
v1-15.01.2023
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