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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
AT51417, AT51418, AT51419
PItKA REHABILITACYJNA
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Dziekujemy za zakup naszego produktu, prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcja uzywania. Nie nalezy uzytkowa¢ wyrobu przed
zapoznaniem sie z niniejszg instrukcja i jej zrozumieniem. Jesli nie rozumiesz ostrzezen, uwag i zalecen, skontaktuj sie ze specjalistga w
zakresie opieki zdrowotnej badZ sprzedawca aby unikng¢ uszkodzenia produktu lub urazéw ciata.

UWAGA: Nalezy sprawdzi¢ wszystkie czesci pod katem uszkodzern powstatych podczas przewozu. W przypadku zauwazenia takich
uszkodzen, NIE WOLNO uzywac produktu. Wiecej informacji u sprzedawcy.

DOCELOWA GRUPA PACJENTOW

Osoby zmagajace sie z chorobami, dysfunkcjami lub urazami, do leczenia/rehabilitacji badz kompensacji ktérych przeznaczony jest niniejszy
wyréb (patrz czes¢ dotyczaca przeznaczenia wyrobu niniejszej instrukcji obstugi). Produkt moze by¢ zakupiony przez uzytkownika
samodzielnie lub na podstawie zalecen lekarza, terapeuty lub innego specjalisty. Zaréwno w przypadku samodzielnego zakupu produktu,
jak tez wskazania przez lekarza/terapeute/innego specjaliste, nalezy wzigé pod uwage dostepne rozmiary/niezbedne funkcje oraz warianty
wyrobu, wskazania i przeciwwskazania do uzytkowania, a takze informacje dostarczone przez producenta.

ZASTOSOWANIE/WSKAZANIA

Pitka rehabilitacyjna jest zalecana do:

Rehabilitacji ruchowej — wspomaga poprawe mobilnosci, koordynacji oraz rownowagi.

Wzmacniania miesni — szczegdlnie miesni gtebokich brzucha, plecéw, miednicy oraz nég.

Poprawy postawy ciata — pomaga w korekcji wad postawy i wspiera utrzymanie prawidtowej sylwetki.

Cwiczen rozciagajacych — zwieksza elastyczno$é miesni i zakres ruchu stawoéw.

Cwiczen odcigzajacych kregostup — pomaga w odcigzeniu kregostupa, szczegdlnie w dolnej czesci plecow.

Ewiczen relaksacyjnych i redukgji stresu — poprzez ¢wiczenia oddechowe i delikatne ruchy wspomaga odprezenie.

Pitka rehabilitacyjna znajduje zastosowanie zaréwno w rehabilitacji pourazowej, jak i w profilaktyce oraz treningu ogdlnorozwojowym

PRZECIWWSKAZANIA

Ograniczenia fizyczne lub umystowe (np. uposledzenie wzroku), ktére uniemozliwiaja bezpieczne obchodzenie sie z produktem.

Ostre stany zapalne lub urazy miesni i stawéw — intensywne ¢wiczenia mogg pogorszy¢ stan zdrowia.

Ciezkie schorzenia kregostupa — w przypadku powaznych problemoéw z kregostupem, takich jak przepuklina krazka miedzykregowego,
stosowanie pitki moze wymagac konsultacji z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Brak stabilnosci w stawach — osoby z niestabilnoscig stawdw, zwtaszcza kolanowych, biodrowych lub barkowych, powinny zachowac
ostroznos¢.

Problemy z uktadem krazenia — osoby z powaznymi chorobami serca lub wysokim nadcisnieniem powinny unika¢ intensywnych ¢wiczen
bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

Zawroty gtowy lub problemy z réwnowaga — korzystanie z pitki wymaga dobrej koordynacji i rownowagi; w przypadku zaburzen moze
dojs¢ do upadkdw.

Cigza w zaawansowanym stadium — cho¢ niektére ¢wiczenia na pitce sg zalecane w cigzy, w zaawansowanej cigzy nalezy unika¢ ¢wiczen
wymagajacych intensywnego wysitku lub balansowania.

Nadwaga lub otytosc¢ — pitka ma ograniczong nosnos¢, a nieodpowiednie uzycie moze prowadzi¢ do jej uszkodzenia i urazu.

SPIS ELEMENTOW SKtADOWYCH

Pitka rehabilitacyjna, instrukcja obstugi.
CECHY

Materiat: PVC

ROZMIARY:

AT51417:20 cm

AT51418: 22 cm

AT51419: 25 cm

Maksymalna waga uzytkownika: 60 Kg

Niniejszy symbol oznacza maksymalng wage uzytkownika

SPOSOB UZYTKOWANIA

Przygotowanie do ¢wiczen:

Upewnij sie, ze pitka jest odpowiednio napompowana. Powinna byc¢ sprezysta, ale nie zbyt twarda.

Wybierz stabilne i bezpieczne podtoze do ¢wiczen, aby unikng¢ poslizgniecia lub upadku.

Ubierz sie w wygodne, niekrepujace ruchéw ubranie oraz obuwie z antyposlizgowa podeszwa (lub ¢wicz boso).
Rozpoczecie ¢wiczen:

Usiadz lub potdz sie na pitce w zaleznosci od rodzaju ¢wiczenia.

W czasie wykonywania ¢wiczen zwracaj uwage na prawidtowa postawe oraz powolne, kontrolowane ruchy.
Dostosuj tempo i intensywnos$¢ ¢wiczen do swojego poziomu zaawansowania oraz aktualnego stanu zdrowia.
Cwiczenia wzmacniajace:

Pitka moze by¢ wykorzystywana do ¢wiczerh wzmacniajgcych miesnie brzucha, plecéw, posladkéw i ndg, takich jak przysiady, unoszenia nég,
czy brzuszki.

Wykorzystaj pitke do poprawy réwnowagi i koordynacji, poprzez balansowanie na niej w réznych pozycjach.
Cwiczenia rozciggajace i rehabilitacyjne:

Wykorzystaj pitke do ¢wiczen rozciggajacych, np. rozcigganie plecéw, ramion i nég.
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W przypadku rehabilitacji, pitka pozwala na wykonywanie delikatnych, odcigzajgcych ¢wiczen, poprawiajgcych mobilnosc i zakres ruchu.
Srodki ostroznosci:

Unikaj gwattownych ruchéw i skokdw na pitce, aby zapobiec upadkom.

Nie uzywaj pitki w poblizu ostrych przedmiotéw, ktére moga jg uszkodzic.

Regularnie sprawdzaj stan pitki pod katem ewentualnych uszkodzen.

W przypadku wystgpienia boélu, zawrotéw gtowy lub dyskomfortu, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem lub
fizjoterapeuta.

Pitka rehabilitacyjna to bezpieczne i skuteczne narzedzie do poprawy kondycji fizycznej, pod warunkiem stosowania jej zgodnie z
zaleceniami oraz z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci i ograniczen.

UWAGA:

W przypadku wystgpienia zwigzanego w wyrobem ,powaznego incydentu”, ktéry bezposrednio lub posrednio doprowadzit, mogt
doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek z nizej wymienionych zdarzen:

a) zgonu pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

c) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego

nalezy powyzszy ,powazny incydent” zgtosi¢ producentowi oraz wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub
pacjent maja miejsce zamieszkania. W przypadku Polski wtasciwym organem jest Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

UWAGA:

W przypadku wystgpienia bolu, reakcji alergicznych lub innych niepokojacych, niejasnych dla uzytkownika objawéw zwigzanych z
uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

UWAGA: zabronione jest uzytkowanie produktu w sposéb inny niz zgodnie z jego przeznaczeniem.

CZYSZCZENIE

Nie pra¢, nie prasowaé, nie wybielaé. Nie czysci¢ chemicznie. Czysci¢ wytgcznie za pomoca delikatnej Sciereczki z uzyciem wody lub
roztworu wody z mydtem.

PRZECHOWYWANIE

Produkt nalezy przechowywac w suchym miejscu, nie wystawiac na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

UTYLIZACIA
Po wycofaniu produktu z eksploatacji nalezy go z utylizowac jak zwykty odpad komunalny.
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KARTA GWARANCYJNA

1. Firma ANTAR Sp.J. 03-068 Warszawa, ul. Zawislaniska 43 udziela niniejszym 12 miesiecznej gwarancji na wyrdb
od daty wydania produktu kupujgcemu. Dla wyrobow, ktdrych zakup byt refundowany przez NFZ obowigzuje
przedtuzony okres gwarancji rowny potowie okresu uzytkowania okresSlonego w rozporzadzeniu w sprawie
Swiadczen gwarantowanych, pod warunkiem, ze okres uzytkowania zostat w rozporzadzeniu okreslony w
miesigcach lub w latach.

2. W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuje sie dokonac niezbednych napraw, w celu przywrécenia zestawu do
prawidtowego funkcjonowania w terminie 14 dni od daty otrzymania przez serwis reklamowanego towaru, wraz z
dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.

3. ANTAR zastrzega sobie prawo wymiany produktu, w przypadku, gdy uzna ze koszty naprawy czynig j3
nieoptacalng. Naprawa lub wymiana uszkodzonego produktu nie przedtuza okresu gwarancji.

4. W przypadku stwierdzenia, iz wyrdb funkcjonuje nieprawidtowo, nalezy bezzwtocznie wystaé¢ na adres firmy
ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowac sie z punktem, w ktérym dokonano zakupu.

5. Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi i Scisle jej przestrzegac. Eksploatacja
wyrobu niezgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami powoduje nieodwracalng utrate gwarancji.

6. Gwarancja nie sg objete uszkodzenia powstate na skutek przebicia lub przeciecia wyrobu ostrym
przedmiotem, uszkodzenia na skutek dziatania zewnetrznych sit mechanicznych, zetkniecia wyrobu ze
spirytusem, substancjami ttustymi lub oleistymi, benzyna.

7. Wyrdb przestany do serwisu w ramach reklamacji nie moze stwarzac zagrozenia epidemiologicznego.

8. NINIEJSZY DOKUMENT GWARANCII JEST WAZNY WYtACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU (PARAGONEM,
RACHUNKIEM, FAKTURA). PROSIMY O DOtACZANIE DOWODU ZAKUPU W PRZYPADKU SKtADANIA KAZDEJ
REKLAMACIJI. W CELU UZNANIA PRZEDtUZONEGO OKRESU GWARANCII DLA WYROBOW, KTORYCH ZAKUP BYt
REFUNDOWANY PRZEZ NFZ, KONIECZNE JEST DOtACZANIE KOPII ,ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY
MEDYCZNE BEDACE PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE”.

9. Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z wpisanym numerem serii produktu nie

beda uwzgledniane.

ANTAR Sp. J.

03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net
e-mail:antar@antar.net
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