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Dziekujemy za zakup naszego produktu, prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcjg uzywania. Nie nalezy uzytkowac¢ wyrobu przed
zapoznaniem sie z niniejszg instrukcjg i jej zrozumieniem. Jesli nie rozumiesz ostrzezen, uwag i zalecen, skontaktuj sie ze specjalista w
zakresie opieki zdrowotnej badZ sprzedawca aby unikng¢ uszkodzenia produktu lub urazéw ciata. UWAGA: Nalezy sprawdzi¢ wszystkie
czesci pod katem uszkodzen powstatych podczas przewozu. W przypadku zauwazenia takich uszkodzen, NIE WOLNO uzywac¢ produktu.
Wiecej informacji u sprzedawcy.

DOCELOWA GRUPA PACIENTOW

Osoby zmagajace sie z chorobami, dysfunkcjami lub urazami, do leczenia/rehabilitacji bgdz kompensacji ktérych przeznaczony jest niniejszy
wyrdb (patrz cze$¢ dotyczaca przeznaczenia wyrobu niniejszej instrukcji obstugi). Produkt moze by¢ zakupiony przez uzytkownika
samodzielnie lub na podstawie zalecen lekarza, terapeuty lub innego specjalisty. Zaréwno w przypadku samodzielnego zakupu produktu,
jak tez wskazania przez lekarza/terapeute/innego specjaliste, nalezy wzigé¢ pod uwage dostepne rozmiary/niezbedne funkcje oraz warianty
wyrobu, wskazania i przeciwwskazania do uzytkowania, a takze informacje dostarczone przez producenta.

ZASTOSOWANIE/WSKAZANIA

Pitki przeznaczone sa do ¢éwiczen ogdlnorozwojowych i rehabilitacyjnych. Wykorzystywane sg w ¢wiczeniach fitness, rehabilitacji, korekgcji
wad postawy oraz na zajeciach w szkotach rodzenia. Treningi z pitka gimnastyczng wzmacniajg miesnie odpowiedzialne za utrzymanie
wiasciwej sylwetki.

Wykorzystanie pitki rehabilitacyjnej w treningu wzmacniajgcym miesnie brzucha i grzbietu przynosi doskonate rezultaty, pomagajac w
utrzymywaniu prawidtowej postawy i odcigzajac kregostup. Cwiczenia z pitkg gimnastyczna mozna wykonywaé w dowolnym miejscu: w
mieszkaniu, w domowej sitowni, na $wiezym powietrzu lub podczas zaje¢ w klubach fitness.

Zastosowanie:

Cwiczenia ogdlnorozwojowe

Rehabilitacja

Korekcja wad postawy

Zajecia w szkotach rodzenia

PRZECIWWSKAZANIA

Ograniczenia fizyczne lub umystowe (np. uposledzenie wzroku), ktére uniemozliwiaja bezpieczne obchodzenie sie z produktem.

Ostre urazy lub kontuzje:

Osoby z ostrymi urazami kregostupa, stawdéw, miesni lub innych czesci ciata powinny unika¢ ¢wiczen na pitce, poniewaz mogg one
pogtebiac urazy i powodowac bol.

Choroby kregostupa:

Pacjenci z powaznymi schorzeniami kregostupa (np. przepuklina krgzka miedzykregowego, skolioza, osteoporoza) powinni unikaé
korzystania z pitki bez konsultacji z lekarzem lub fizjoterapeutg, poniewaz niewtasciwe ¢wiczenia mogg pogorszy¢ stan zdrowia.
Zaburzenia réwnowagi i koordynacji:

Osoby, ktére majg problemy z réwnowaga lub koordynacjg (np. osoby starsze, pacjenci z chorobami neurologicznymi), powinny unikac
¢wiczen na pitce lub wykonywac je jedynie pod nadzorem specjalisty, aby zminimalizowaé ryzyko upadku.

Ostre stany zapalne:

W przypadku wystepowania ostrych standw zapalnych stawdw, miesni lub Sciegien, korzystanie z pitki moze nasila¢ objawy i pogarszaé stan
zdrowia.

Nadcisnienie i choroby serca:

Osoby z niekontrolowanym nadcisnieniem tetniczym lub powaznymi chorobami serca powinny unikaé éwiczen na pitce bez uprzedniej
konsultacji z lekarzem, poniewaz niektére pozycje lub ¢wiczenia mogg obcigzac¢ uktad krazenia.

Zaawansowana cigza:

Kobiety w zaawansowanej cigzy powinny unika¢ niektdrych ¢wiczen na pitce, ktére moga powodowac nadmierne napiecie miesni brzucha
lub zwigksza¢ ryzyko upadku. Zawsze zaleca sie konsultacje z ginekologiem lub potozng przed rozpoczeciem ¢wiczen na pitce w cigzy.
Zawroty gtowy lub inne dolegliwosci neurologiczne:

Osoby, ktdre cierpig na czeste zawroty gtowy, padaczke lub inne choroby neurologiczne, powinny unikaé éwiczen na pitce bez nadzoru
specjalisty.

SPIS ELEMENTOW SKtADOWYCH

Pitka rehabilitacyjna, instrukcja obstugi

CECHY | WYMIARY:

AT51400 Piteczka , kolczasta”, masujaca, do rehabilitacji.- 5CM, PVC

AT51401 Piteczka , kolczasta”, masujaca, do rehabilitacji - 6CM, PVC

AT51402 Piteczka , kolczasta”, masujaca, do rehabilitacji - 7CM, PVC

AT51403 Piteczka ,kolczasta”, masujaca, do rehabilitacji - 8CM, PVC

AT51404 Piteczka ,kolczasta”, masujaca, do rehabilitacji - 9CM, PVC

AT51405 Piteczka , kolczasta”, masujaca, do rehabilitacji - 10CM, PVC

AT51406 Pitka do rehabilitacji z systemem ABS- 55CM, PVC, MAKSYMALNA MASA UZYTKOWNIKA 100KG, ANTYPOSLIZGOWA
AT51407- Pitka do rehabilitacji z systemem ABS- 65CM, PVC, MAKSYMALNA MASA UZYTKOWNIKA 100KG
AT51408- Pitka do rehabilitacji z systemem ABS- 75CM, PVC, MAKSYMALNA MASA UZYTKOWNIKA 100KG
AT51409- Pitka do rehabilitacji z systemem ABS- 85CM, PVC, MAKSYMALNA MASA UZYTKOWNIKA 100KG
AT51410- Pitka do rehabilitacji-55CM, PVC, MAKSYMALNA MASA UZYTKOWNIKA 100KG

AT51411- Pitka do rehabilitacji -65CM, PVC, MAKSYMALNA MASA UZYTKOWNIKA 100KG

AT510412- Pitka do rehabilitacji -75CM, PVC, MAKSYMALNA MASA UZYTKOWNIKA 100KG
AT510415-Pitka rehabilitacyjna ,,orzeszek”- 100¥50CM, PVC, MAKSYMALNA MASA UZYTKOWNIKA 100KG
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Niniejszy symbol oznacza maksymalng wage uzytkownika

UWAGA:

W przypadku wystgpienia zwigzanego w wyrobem ,powaznego incydentu”, ktéry bezposrednio lub posrednio doprowadzit, mogt
doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek z nizej wymienionych zdarzen:

a) zgonu pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

c) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego

nalezy powyzszy ,,powazny incydent” zgtosi¢ producentowi oraz wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub
pacjent maja miejsce zamieszkania. W przypadku Polski wtasciwym organem jest Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

UWAGA:

W przypadku wystgpienia bolu, reakcji alergicznych lub innych niepokojacych, niejasnych dla uzytkownika objawéw zwigzanych z
uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

UWAGA: produkt tatwopalny.

UWAGA: produkt nie dozwolony do uzytku dla dzieci ponizej 3 roku zycia.

UWAGA: zabronione jest uzytkowanie produktu w sposéb inny niz zgodnie z jego przeznaczeniem.

CZYSZCZENIE
Wyréb nalezy czysci¢ za pomoca delikatnej Sciereczki i wody. Nie uzywac srodkéw chemicznych i silnych detergentéw. Nie praé. Nie
prasowac, Nie wybielac.

PRZECHOWYWANIE
Produkt nalezy przechowywac w suchym miejscu, nie wystawiac na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

UTYLIZACIA
Odpad komunalny nalezy zutylizowac¢ zgodnie z obowigzujacymi warunkami utylizacji.

EN

Thank you for purchasing our product. Please read the user manual carefully. Do not use the product before familiarizing yourself with this
manual and understanding it. If you do not understand the warnings, notes, and recommendations, please contact a healthcare
professional or seller to avoid product damage or personal injury.

WARNING: Check all parts for damage that may have occurred during transport. If such damage is noticed, DO NOT use the product. More
information is available from the seller.

TARGET PATIENT GROUP

Individuals dealing with diseases, dysfunctions, or injuries for whose treatment/rehabilitation or compensation this product is intended
(see the intended use section of this manual). The product may be purchased independently by the user or based on recommendations
from a doctor, therapist, or other specialist. Whether purchased independently or recommended by a doctor/therapist/other specialist,
available sizes/required features and product variants, indications, and contraindications for use, as well as information provided by the
manufacturer, should be considered.

APPLICATION/INDICATIONS

Balls are intended for general fitness and rehabilitation exercises. They are used in fitness exercises, rehabilitation, posture correction, and
in prenatal classes. Exercise with a gym ball strengthens muscles responsible for maintaining proper posture.

Using a rehabilitation ball in core-strengthening exercises yields excellent results, helping to maintain correct posture and relieve the spine.
Exercises with a gym ball can be performed anywhere: in an apartment, home gym, outdoors, or in fitness clubs.

Usage:

General fitness exercises

Rehabilitation

Posture correction

Prenatal classes

CONTRAINDICATIONS

Physical or mental limitations (e.g., vision impairment) that prevent safe handling of the product.

Acute injuries or traumas:

People with acute spine, joint, muscle, or other body part injuries should avoid exercises on the ball, as they may worsen the injuries and
cause pain.

Spinal diseases:

Patients with serious spinal conditions (e.g., intervertebral disc herniation, scoliosis, osteoporosis) should avoid using the ball without
consulting a doctor or physical therapist, as improper exercises may worsen health conditions.

Balance and coordination disorders:

People with balance or coordination issues (e.g., elderly individuals, patients with neurological conditions) should avoid exercises on the
ball or perform them only under specialist supervision to minimize the risk of falling.

Acute inflammatory conditions:

In cases of acute joint, muscle, or tendon inflammation, using the ball may worsen symptoms and deteriorate health conditions.
Hypertension and heart disease:

Individuals with uncontrolled hypertension or severe heart disease should avoid exercises on the ball without prior consultation with a
doctor, as some positions or exercises may strain the cardiovascular system.
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Advanced pregnancy:

Women in advanced pregnancy should avoid certain exercises on the ball that may cause excessive abdominal muscle tension or increase
the risk of falls. It is always recommended to consult a gynecologist or midwife before starting exercises on the ball during pregnancy.
Dizziness or other neurological disorders:

People who suffer from frequent dizziness, epilepsy, or other neurological diseases should avoid exercises on the ball without specialist
supervision.

LIST OF COMPONENTS

Rehabilitation ball, user manual

FEATURES AND DIMENSIONS:

AT51400 "Spiky" massage ball, for rehabilitation - 5CM, PVC

AT51401 "Spiky" massage ball, for rehabilitation - 6CM, PVC

AT51402 "Spiky" massage ball, for rehabilitation - 7CM, PVC

AT51403 "Spiky" massage ball, for rehabilitation - 8CM, PVC

AT51404 "Spiky" massage ball, for rehabilitation - 9CM, PVC

AT51405 "Spiky" massage ball, for rehabilitation - 10CM, PVC

AT51406 Rehabilitation ball with ABS system - 55CM, PVC, MAXIMUM USER WEIGHT 100KG, NON-SLIP

AT51407 Rehabilitation ball with ABS system - 65CM, PVC, MAXIMUM USER WEIGHT 100KG

AT51408 Rehabilitation ball with ABS system - 75CM, PVC, MAXIMUM USER WEIGHT 100KG

AT51409 Rehabilitation ball with ABS system - 85CM, PVC, MAXIMUM USER WEIGHT 100KG

AT51410 Rehabilitation ball - 55CM, PVC, MAXIMUM USER WEIGHT 100KG

AT51411 Rehabilitation ball - 65CM, PVC, MAXIMUM USER WEIGHT 100KG

AT51412 Rehabilitation ball - 75CM, PVC, MAXIMUM USER WEIGHT 100KG

AT51415 "Peanut" rehabilitation ball - 100¥50CM, PVC, MAXIMUM USER WEIGHT 100KG

This symbol indicates the maximum user weight.
WARNING:
In the event of a "serious incident" related to the product that directly or indirectly led, could lead, or may lead to any of the following
events:
a) death of the patient, user, or other person or
b) temporary or permanent deterioration of the health of the patient, user, or other person or
c) serious public health threat
such a "serious incident" must be reported to the manufacturer and the competent authority of the member state in which the user or
patient resides. In the case of Poland, the competent authority is the Office for Registration of Medicinal Products, Medical Devices, and
Biocidal Products.
WARNING:
In the event of pain, allergic reactions, or other troubling, unclear symptoms associated with the use of the medical device, please consult
a healthcare professional.
WARNING: Flammable product.
WARNING: Not intended for use by children under 3 years old.
WARNING: Do not use the product in any way other than its intended use.
CLEANING
The product should be cleaned with a soft cloth and water. Do not use chemicals or strong detergents. Do not wash. Do not iron. Do not
bleach.
STORAGE
Store the product in a dry place, away from direct sunlight.
DISPOSAL
Dispose of as household waste in accordance with applicable disposal regulations.

DE

Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. Verwenden Sie das Produkt nicht,
bevor Sie diese Anleitung gelesen und verstanden haben. Wenn Sie die Warnungen, Hinweise und Empfehlungen nicht verstehen, wenden
Sie sich bitte an einen Gesundheitsfachmann oder Verkdufer, um Schaden am Produkt oder Verletzungen zu vermeiden.

ACHTUNG: Uberpriifen Sie alle Teile auf eventuelle Transportschaden. Wenn solche Schaden festgestellt werden, das Produkt NICHT
verwenden. Weitere Informationen erhalten Sie beim Verkaufer.

ZIELGRUPPE DER PATIENTEN

Personen mit Krankheiten, Funktionsstérungen oder Verletzungen, zur Behandlung/Rehabilitation oder zum Ausgleich, fir die dieses
Produkt bestimmt ist (siehe Abschnitt zur Bestimmung in dieser Bedienungsanleitung). Das Produkt kann vom Benutzer selbst oder auf
Empfehlung eines Arztes, Therapeuten oder eines anderen Spezialisten erworben werden. Unabhéngig davon, ob es selbststandig
erworben oder von einem Arzt/Therapeuten/anderen Spezialisten empfohlen wird, sollten verfiigbare GroRen/erforderliche Funktionen
und Produktvarianten, Indikationen und Kontraindikationen fur die Anwendung sowie die vom Hersteller bereitgestellten Informationen
bericksichtigt werden.

ANWENDUNG/INDIKATIONEN

Die Bille sind fur allgemeine Fitness- und Rehabilitationstibungen vorgesehen. Sie werden in Fitnesstibungen, Rehabilitation,
Haltungskorrektur und in Geburtsvorbereitungskursen eingesetzt. Das Training mit einem Gymnastikball starkt die Muskeln, die fur die
Aufrechterhaltung der richtigen Kérperhaltung verantwortlich sind.

Die Verwendung des Rehabilitationsballs bei Ubungen zur Starkung der Bauch- und Riickenmuskulatur bringt hervorragende Ergebnisse,
unterstiitzt die korrekte Haltung und entlastet die Wirbelsaule. Ubungen mit dem Gymnastikball kénnen iiberall durchgefiihrt werden: in
der Wohnung, im Heim-Fitnessstudio, im Freien oder in Fitnessclubs.

Verwendung:

Allgemeine Fitnessiibungen

IU_AT51400/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10/11/12/15



Rehabilitation

Haltungskorrektur

Geburtsvorbereitungskurse

KONTRAINDIKATIONEN

Physische oder mentale Einschrankungen (z. B. Sehbehinderung), die eine sichere Handhabung des Produkts verhindern.

Akute Verletzungen oder Traumata:

Personen mit akuten Verletzungen der Wirbelsiule, Gelenke, Muskeln oder anderen Kérperteilen sollten Ubungen auf dem Ball vermeiden,
da diese die Verletzungen verschlimmern und Schmerzen verursachen kénnen.

Wirbelsaulenerkrankungen:

Patienten mit schwerwiegenden Wirbelsdulenerkrankungen (z. B. Bandscheibenvorfall, Skoliose, Osteoporose) sollten den Ball ohne
Riicksprache mit einem Arzt oder Physiotherapeuten nicht verwenden, da unsachgemiaRe Ubungen den Gesundheitszustand
verschlechtern kénnen.

Gleichgewichts- und Koordinationsstérungen:

Personen mit Gleichgewichts- oder Koordinationsproblemen (z. B. dltere Menschen, Patienten mit neurologischen Erkrankungen) sollten
Ubungen auf dem Ball vermeiden oder diese nur unter Aufsicht eines Spezialisten ausfiihren, um das Sturzrisiko zu minimieren.
Akute entzlndliche Zustande:

Im Falle akuter Entziindungen der Gelenke, Muskeln oder Sehnen kann die Verwendung des Balls die Symptome verstarken und den
Gesundheitszustand verschlechtern.

Bluthochdruck und Herzkrankheiten:

Personen mit unkontrolliertem Bluthochdruck oder schweren Herzerkrankungen sollten Ubungen auf dem Ball ohne vorherige
Riicksprache mit einem Arzt vermeiden, da bestimmte Positionen oder Ubungen das Herz-Kreislauf-System belasten kénnen.
Fortgeschrittene Schwangerschaft:

Frauen in fortgeschrittener Schwangerschaft sollten bestimmte Ubungen auf dem Ball vermeiden, die eine ibermiRige Anspannung der
Bauchmuskulatur verursachen oder das Sturzrisiko erhéhen kénnen. Eine Riicksprache mit dem Gynékologen oder der Hebamme vor
Beginn der Ubungen auf dem Ball in der Schwangerschaft wird immer empfohlen.

Schwindel oder andere neurologische Beschwerden:

Personen, die unter haufigem Schwindel, Epilepsie oder anderen neurologischen Erkrankungen leiden, sollten Ubungen auf dem Ball ohne
Aufsicht eines Spezialisten vermeiden.

BESTANDTEILE

Rehabilitationsball, Bedienungsanleitung

MERKMALE UND ABMESSUNGEN:

AT51400 "Spiky" Massageball, zur Rehabilitation - 5CM, PVC

AT51401 "Spiky" Massageball, zur Rehabilitation - 6CM, PVC

AT51402 "Spiky" Massageball, zur Rehabilitation - 7CM, PVC

AT51403 "Spiky" Massageball, zur Rehabilitation - 8CM, PVC

AT51404 "Spiky" Massageball, zur Rehabilitation - 9CM, PVC

AT51405 "Spiky" Massageball, zur Rehabilitation - 10CM, PVC

AT51406 Rehabilitationsball mit ABS-System - 55CM, PVC, MAXIMALES BENUTZERGEWICHT 100KG, RUTSCHFEST

AT51407 Rehabilitationsball mit ABS-System - 65CM, PVC, MAXIMALES BENUTZERGEWICHT 100KG

AT51408 Rehabilitationsball mit ABS-System - 75CM, PVC, MAXIMALES BENUTZERGEWICHT 100KG

AT51409 Rehabilitationsball mit ABS-System - 85CM, PVC, MAXIMALES BENUTZERGEWICHT 100KG

AT51410 Rehabilitationsball - 55CM, PVC, MAXIMALES BENUTZERGEWICHT 100KG

AT51411 Rehabilitationsball - 65CM, PVC, MAXIMALES BENUTZERGEWICHT 100KG

AT51412 Rehabilitationsball - 75CM, PVC, MAXIMALES BENUTZERGEWICHT 100KG

AT51415 "Erdnuss" Rehabilitationsball - 100¥50CM, PVC, MAXIMALES BENUTZERGEWICHT 100KG

Dieses Symbol zeigt das maximale Benutzergewicht an.

ACHTUNG:

Im Falle eines mit dem Produkt verbundenen "schweren Zwischenfalls", der direkt oder indirekt zu einem der folgenden Ereignisse gefiihrt
hat, fihren konnte oder fihren kann:

a) Tod des Patienten, des Benutzers oder einer anderen Person oder

b) zeitweilige oder dauerhafte Verschlechterung der Gesundheit des Patienten, des Benutzers oder einer anderen Person oder

c) ernsthafte Bedrohung der 6ffentlichen Gesundheit,

muss ein solcher "schwerer Zwischenfall" dem Hersteller und der zustdndigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer oder
Patient seinen Wohnsitz hat, gemeldet werden. In Deutschland ist die zustandige Behérde das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM).

ACHTUNG:

Im Falle von Schmerzen, allergischen Reaktionen oder anderen beunruhigenden, unklaren Symptomen im Zusammenhang mit der
Anwendung des Medizinprodukts konsultieren Sie bitte einen Gesundheitsdienstleister.

ACHTUNG: Entziindbarer Gegenstand.

ACHTUNG: Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet.

ACHTUNG: Die Nutzung des Produkts ist nur gemaR seiner Bestimmung erlaubt.

REINIGUNG

Das Produkt sollte mit einem weichen Tuch und Wasser gereinigt werden. Verwenden Sie keine chemischen Mittel oder starken
Reinigungsmittel. Nicht waschen. Nicht buigeln. Nicht bleichen.

LAGERUNG

Lagern Sie das Produkt an einem trockenen Ort und setzen Sie es nicht direktem Sonnenlicht aus.

ENTSORGUNG

Entsorgen Sie es als Hausmill gemaR den geltenden Entsorgungsvorschriften.
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cz

Dékujeme za zakoupeni naseho produktu. Pfed pouZitim si prosim peclivé prectéte tento ndvod k pouziti. NepouZivejte vyrobek, dokud se s
timto navodem nesezndmite a neporozumite mu. Pokud nerozumite varovanim, poznamkam a doporucenim, obratte se na odbornika na
zdravotni péci nebo na prodejce, abyste predesli poskozeni produktu nebo zranéni.

UPOZORNENI: Zkontrolujte véechny ¢asti, zda nedoslo k jejich poskozeni béhem prepravy. Pokud zjistite poskozeni, VYROBEK
NEPOUZIVEITE. Dal$i informace ziskate u prodejce.

CiLOVA SKUPINA PACIENTU

Osoby trpici nemocemi, dysfunkcemi nebo zranénimi, k jejichZ 1é¢bé/rehabilitaci nebo kompenzaci je tento vyrobek uréen (viz ¢ast o
uréeném pouziti vyrobku v tomto ndvodu k poufziti). Vyrobek si mize uzivatel zakoupit samostatné nebo na doporuceni Iékare, terapeuta Ci
jiného odbornika. At uz si vyrobek zakoupite sami nebo na doporuceni lékafe/terapeuta/jiného odbornika, musite vzit v Gvahu dostupné
velikosti/potifebné funkce a varianty vyrobku, indikace a kontraindikace pouZiti a informace poskytnuté vyrobcem.

POUZITI/INDIKACE

Mice jsou urceny pro vieobecna fitness a rehabilitaéni cvi¢eni. PouZivaji se pfi fitness cvic¢eni, rehabilitaci, korekci drzeni téla a v kurzech
predporodni pFipravy. Cvieni s gymnastickym mi¢em posiluje svaly odpovédné za spravné drzeni téla.

PouZiti rehabilitacniho mice pfi cvicenich na posileni bfisnich a zadovych svald pfindsi vyborné vysledky, pomdaha udrzet spravné drzeni téla
a ulevuje patefi. Cviceni s gymnastickym mi¢em Ize provadét kdekoliv: doma, v domaci posilovné, na cerstvém vzduchu nebo na cvi¢enich
ve fitness klubech.

Pouziti:

V3eobecnd fitness cviceni

Rehabilitace

Korekce drzeni téla

Kurzy pfedporodni pfipravy

KONTRAINDIKACE

Fyzické nebo mentalni omezeni (napf. zrakové postizeni), které brani bezpe¢né manipulaci s produktem.

Akutni poranéni nebo Urazy:

Osoby s akutnimi poranénimi patefe, kloubd, svald nebo jinych ¢asti téla by se mély vyhnout cvi¢eni na mici, protoZe by mohly zhorsit
poranéni a zpUsobit bolest.

Onemocnéni patere:

Pacienti s vdZnymi onemocnénimi patefe (napf. hernie disku, skolidza, osteopordza) by se méli vyhnout pouZivani mice bez konzultace s
|ékafem nebo fyzioterapeutem, protoze nespravné cvi¢eni maze zhorsit zdravotni stav.

Poruchy rovnovahy a koordinace:

Lidé, ktefi maji problémy s rovnovahou nebo koordinaci (napf. starsi osoby, pacienti s neurologickymi onemocnénimi), by se méli vyhnout
cvi¢eni na mici nebo je provadét pouze pod dohledem specialisty, aby se minimalizovalo riziko padu.

V pfipadé akutnich zanétl kloubd, svalt nebo $lach mlze pouZiti mice zhorsit pfiznaky a zhorsit zdravotni stav.

Hypertenze a srdecni choroby:

Osoby s nekontrolovanou hypertenzi nebo zavainymi srde¢nimi chorobami by se mély vyhnout cvi¢eni na mici bez predchozi konzultace s
lékafem, protoZe nékteré polohy nebo cvi¢eni mohou zatéZzovat obéhovy systém.

Pokrocilé téhotenstvi:

Zeny v pokrodilém téhotenstvi by se mély vyhnout nékterym cvié¢enim na mici, které mohou zpUsobit nadmérné napéti bisnich svald nebo
zvysit riziko padu. Vidy se doporucuje konzultace s gynekologem nebo porodni asistentkou pred zahajenim cviceni na mici béhem
téhotenstvi.

Zavraté nebo jiné neurologické potize:

Osoby, které trpi ¢astymi zavratémi, epilepsii nebo jinymi neurologickymi onemocnénimi, by se mély vyhnout cviceni na mici bez dozoru
specialisty.

SEZNAM KOMPONENTU

Rehabilitacni mi¢, navod k pouZiti

VLASTNOSTI A ROZMERY:

AT51400 "Bodlakovy" masazni micek, pro rehabilitaci - 5CM, PVC

AT51401 "Bodlakovy" masazni micek, pro rehabilitaci - 6CM, PVC

AT51402 "Bodlakovy" masazni micek, pro rehabilitaci - 7CM, PVC

AT51403 "Bodlakovy" masazni micek, pro rehabilitaci - 8CM, PVC

AT51404 "Bodlakovy" masdazni micek, pro rehabilitaci - 9CM, PVC

AT51405 "Bodlakovy" masazni micek, pro rehabilitaci - 10CM, PVC

AT51406 Rehabilitacni mic se systémem ABS - 55CM, PVC, MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE 100KG, PROTI SKLUZU

AT51407 Rehabilitaéni mi¢ se systémem ABS - 65CM, PVC, MAXIMALN{ HMOTNOST UZIVATELE 100KG

AT51408 Rehabilitacni mic se systémem ABS - 75CM, PVC, MAXIMALNi HMOTNOST UZIVATELE 100KG

AT51409 Rehabilitaéni mi¢ se systémem ABS - 85CM, PVC, MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE 100KG

AT51410 Rehabilitaéni mi¢ - 55CM, PVC, MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE 100KG

AT51411 Rehabilitacni mic - 65CM, PVC, MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE 100KG

AT51412 Rehabilitaéni mi¢ - 75CM, PVC, MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE 100KG

AT51415 "Arasidy" rehabilita¢ni mi¢ - 100¥50CM, PVC, MAXIMALNi HMOTNOST UZIVATELE 100KG

Tento symbol oznacuje maximalni hmotnost uZivatele.

NEZADOUCI PRIHODA

V pfipadé "vazného incidentu" souvisejiciho s produktem, ktery vede pfimo nebo nepfimo, muize nebo by mohla vést k nékteré z
nasledujicich

udalosti:

a) umrti pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

b) do¢asné nebo trvalé zhorseni zdravotniho stavu pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,
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c) vazné ohroZeni vefejného zdravi

tato "zavazna udalost" musi byt nahlasena vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského statu, v némz ma uZzivatel nebo pacient bydlisté. vV
pripadé CR je piislusnym organem SUKL (Statni ustav pro kontrolu 1é&iv, Odbor zdravotnickych prostiedki. UZivatel/pacient jsou povinni
pisemné oznamit vyrobci nebo zplnomocnénému zastupci a SUKL jakoukoliv nezadouci piihodu, ktera vznikla v souvislosti s pouzitim
zdravotnického prostfedku.

PROHLASENI
Na tento vyrobek bylo vydéno prohlaseni o shodé s Nafizenim (EU) MDR
2017/745 v platném znéni a ve shodé s legislativnimi poZadavky CR na zdravotnické prostiedky v platném znéni.

UPOZORNENI:

V pfipadé bolesti, alergickych reakci nebo jinych znepokojivych, nejasnych pfiznak( spojenych s pouzivanim zdravotnického prostiedku se
obratte na zdravotnického pracovnika.

UPOZORNENI: Hoflavy vyrobek.

UPOZORNENI: Nenfi uréeno pro déti mladsi 3 let.

UPOZORNENI: Zakézano pouzivat vyrobek jinym zplisobem nez podle jeho uréeni.

CISTENI

Vyrobek je nutné Cistit mékkym hadfikem a vodou. NepouZivejte chemické prostiedky ani silné detergenty. Neprat. NeZehlit. Nebélit.
SKLADOVANI

Vyrobek uchovavejte na suchém misté a nevystavujte jej pfimému slunecnimu zareni.

LIKVIDACE PRODUKTU

Pfi likvidaci pouZitého vyrobku je nutné dodrzovat prislusné predpisy pro likvidaci odpadu. Vyrobek nepat#i do komundiniho odpadu.
Vyrobek obsahuje ¢asti, které Ize dale recyklovat. Proto jej po ukonceni pouzivani zlikvidujte predanim do sbérného dvora.

SK

Dakujeme za zakipenie nasho produktu. Pred pouZitim si prosim dékladne preéitajte tento navod na pouZitie. Vyrobok nepouzivajte, kym
sa s tymto navodom neobozndmite a neporozumiete mu. Ak nerozumiete upozorneniam, pozndmkam a odporac¢aniam, obratte sa na
odbornika na zdravotnu starostlivost alebo na predajcu, aby ste predisli poskodeniu vyrobku alebo zraneniu.

UPOZORNENIE: Skontrolujte vietky ¢asti, ¢i nedoslo k ich poskodeniu pocas prepravy. Ak zistite takéto poskodenie, NEPOUZIVAJTE
vyrobok. Dalsie informacie ziskate u predajcu.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby s ochoreniami, dysfunkciami alebo trazmi, na lie¢bu/rehabilitaciu alebo kompenzaciu ktorych je tento vyrobok uréeny (pozri éast
tykajucu sa Uéelu vyrobku v tomto navode na poutzitie). Vyrobok méze byt zakipeny pouzivatelom samostatne alebo na odporucanie
lekara, terapeuta alebo iného odbornika. Bez ohladu na to, ¢i bol vyrobok zakipeny samostatne alebo na odporucanie
lekdra/terapeuta/iného odbornika, je potrebné zvazit dostupné velkosti/potrebné funkcie a varianty vyrobku, indikacie a kontraindikdcie
na pouzivanie, ako aj informdcie poskytnuté vyrobcom.

POUZITIE/INDIKACIE

Mice su urcené na vSseobecné kondi¢né a rehabilitacné cvicenia. PouZivaju sa pri cvi¢eniach vo fitness, rehabilitacii, korekcii drzania tela a v
predpoérodnych kurzoch. Cvicenie s gymnastickym mic¢om posilfiuje svaly zodpovedné za udrziavanie spravneho drzania tela.

Pouzivanie rehabilitatného mica pri posilfiovacich cvi¢eniach pre brusné a chrbtové svaly prinasa vynikajlce vysledky, poméha udrZiavat
spravne drzanie tela a ulavuje chrbtici. Cvicenia s gymnastickym mi¢om je moZné vykonavat kdekolvek: v byte, v doméacej posilfiovni, na
Cerstvom vzduchu alebo na cvic¢eniach vo fitness kluboch.

Pouzitie:

V3eobecné kondi¢né cvi¢enia

Rehabilitacia

Korekcia drzania tela

Predporodné kurzy

KONTRAINDIKACIE

Fyzické alebo mentalne obmedzenia (napr. zrakové postihnutie), ktoré brania bezpecnej manipulacii s produktom.

Akutne zranenia alebo traumy:

Osoby s akutnymi zraneniami chrbtice, kibov, svalov alebo inych &asti tela by sa mali vyhn(t cvieniu na miéi, pretoze to méze zhorsit
zranenie a spdsobovat bolest.

Ochorenia chrbtice:

Pacienti so zadvaznymi ochoreniami chrbtice (napr. prietrz disku, skoliéza, osteoporéza) by sa mali vyhnut pouzivaniu mica bez konzultécie s
lekarom alebo fyzioterapeutom, pretoze nespravne cvi¢enia mozu zhorsit zdravotny stav.

Poruchy rovnovahy a koordindcie:

Osoby, ktoré maju problémy s rovnovahou alebo koordinaciou (napr. starsi ludia, pacienti s neurologickymi ochoreniami), by sa mali
vyhnut cvieniu na mici alebo ich vykonavat len pod dohladom odbornika, aby sa minimalizovalo riziko padu.

Akutne zapalové stavy:

V pripade akutnych zapalov kibov, svalov alebo $liach mbZe pouzivanie mi¢a zhorsit priznaky a zhorsit zdravotny stav.

Vysoky krvny tlak a srdcové choroby:

Osoby s nekontrolovanym vysokym krvnym tlakom alebo zdvaznymi srdcovymi chorobami by sa mali vyhnut cviceniam na mici bez
predchadzajucej konzultacie s lekdrom, pretoZe niektoré pozicie alebo cvi¢enia mézu zatazit kardiovaskularny systém.

Pokrocilé tehotenstvo:

Zeny v pokrocilom tehotenstve by sa mali vyhnut niektorym cvi¢eniam na mici, ktoré mozu spdsobovat nadmerné napétie brugnych svalov
alebo zvy3ovat riziko padu. Pred zacatim cvi¢eni na mi¢i pocas tehotenstva sa vidy odporuca konzultacia s gynekolégom alebo pérodnou
asistentkou.

Zavraty alebo iné neurologické problémy:

Osoby, ktoré trpia ¢astymi zavratmi, epilepsiou alebo inymi neurologickymi ochoreniami, by sa mali vyhnut cviéeniam na mic¢i bez dohladu
odbornika.
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ZOZNAM SUCASTI

Rehabilitacny mi¢, navod na pouZitie

VLASTNOSTI A ROZMERY:

AT51400 "Pichlava" masdazina lopticka, na rehabilitaciu - 5CM, PVC

AT51401 "Pichlava" masazna lopticka, na rehabilitaciu - 6CM, PVC

AT51402 "Pichlava" masdazina lopticka, na rehabilitaciu - 7CM, PVC

AT51403 "Pichlava" masazna lopticka, na rehabilitaciu - 8CM, PVC

AT51404 "Pichlava" masazna lopticka, na rehabilitaciu - 9CM, PVC

AT51405 "Pichlava" masazna lopticka, na rehabilitaciu - 10CM, PVC

AT51406 Rehabilitaény mi¢ so systémom ABS - 55CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG, PROTISMYKOVY
AT51407 Rehabilitaény mi¢ so systémom ABS - 65CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG
AT51408 Rehabilitaény mi¢ so systémom ABS - 75CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG
AT51409 Rehabilitaény mi¢ so systémom ABS - 85CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG
AT51410 Rehabilitaény mi¢ - 55CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG

AT51411 Rehabilitaény mi¢ - 65CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG

AT51412 Rehabilitaény mi¢ - 75CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG

AT51415 "Arasidovy" rehabilitacny mi¢ - 100¥*50CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG

Tento symbol oznaduje maximalnu hmotnost uzZivatela.

UPOZORNENIE:

V pripade ,vaZneho incidentu” suvisiaceho s vyrobkom, ktory priamo alebo nepriamo viedol, mohol viest alebo méZe viest k niektorej z
nasledujucich udalosti:

a) smrt pacienta, uZivatela alebo inej osoby alebo

b) docasné alebo trvalé zhorsenie zdravotného stavu pacienta, uZivatela alebo inej osoby alebo

c) vazne ohrozenie verejného zdravia,

je potrebné tento ,vazny incident” nahldsit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu, v ktorom ma uzivatel alebo pacient miesto
pobytu. Na Slovensku je prisluinym orgdnom Statny Ustav pre kontrolu lieciv (SUKL).

UPOZORNENIE:

V pripade bolesti, alergickych reakcii alebo inych znepokojivych, nejasnych priznakov spojenych s pouzivanim zdravotnickeho vyrobku sa
obratte na odbornika v oblasti zdravotnej starostlivosti.

UPOZORNENIE: Horlavy vyrobok.

UPOZORNENIE: Nie je uréené pre deti mladsie ako 3 roky.

UPOZORNENIE: Je zakdzané pouZivat vyrobok inym spdsobom, nez je uréené.

CISTENIE

Vyrobok je potrebné ¢istit pomocou jemnej handri¢ky a vody. Nepouzivajte chemikalie ani silné Cistiace prostriedky. Neprat'. Nezehlit.
Nebielit.

SKLADOVANIE

Vyrobok skladujte na suchom mieste, nevystavujte priamemu slnecnému Ziareniu.

LIKVIDACIA

Likvidujte ako komunalny odpad podla platnych podmienok na likvidaciu.

FR

Merci pour I'achat de notre produit. Veuillez lire attentivement ce manuel d'utilisation. N'utilisez pas le produit avant d'avoir lu et compris
ce manuel. Si vous ne comprenez pas les avertissements, remarques et recommandations, veuillez consulter un professionnel de la santé
ou le vendeur pour éviter tout dommage au produit ou toute blessure.

ATTENTION : Vérifiez toutes les pieces pour déceler d'éventuels dommages survenus pendant le transport. Si des dommages sont
constatés, NE PAS utiliser le produit. Pour plus d'informations, contactez le vendeur.

GROUPE CIBLE DE PATIENTS

Personnes souffrant de maladies, dysfonctionnements ou blessures, dont le traitement/réhabilitation ou compensation est visé par ce
produit (voir la section sur I'utilisation prévue de ce manuel). Le produit peut étre acheté par I'utilisateur lui-méme ou sur recommandation
d'un médecin, thérapeute ou autre spécialiste. Que I'achat soit fait de maniére autonome ou sur indication d'un professionnel, il est
nécessaire de prendre en compte les tailles disponibles/fonctions nécessaires, les variantes du produit, les indications et contre-indications
d'utilisation ainsi que les informations fournies par le fabricant.

UTILISATION/INDICATIONS

Les balles sont destinées aux exercices de fitness général et de réhabilitation. Elles sont utilisées pour des exercices de remise en forme, de
rééducation, de correction de posture et dans les cours de préparation a la naissance. Les exercices avec un ballon de gymnastique
renforcent les muscles responsables du maintien de la bonne posture.

L'utilisation d'un ballon de rééducation pour des exercices de renforcement des muscles abdominaux et dorsaux donne d'excellents
résultats, aidant a maintenir une posture correcte et a soulager la colonne vertébrale. Les exercices avec le ballon de gymnastique peuvent
étre effectués partout : dans I'appartement, dans une salle de gym a domicile, a I'extérieur ou lors de cours dans des clubs de fitness.
Utilisation :

Exercices de fitness général

Réhabilitation

Correction de la posture

Cours de préparation a la naissance

CONTRE-INDICATIONS

Limitations physiques ou mentales (ex. : déficience visuelle) empéchant une manipulation sécurisée du produit.

Blessures aigués ou traumatismes :

Les personnes ayant des blessures aigués de la colonne vertébrale, des articulations, des muscles ou d'autres parties du corps doivent
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éviter les exercices avec le ballon, car ceux-ci peuvent aggraver les blessures et provoquer des douleurs.

Maladies de la colonne vertébrale :

Les patients ayant des pathologies graves de la colonne vertébrale (ex. : hernie discale, scoliose, ostéoporose) doivent éviter I'utilisation du
ballon sans consultation préalable d'un médecin ou d'un kinésithérapeute, car des exercices inappropriés peuvent aggraver leur état de
santé.

Troubles de I'équilibre et de la coordination :

Les personnes ayant des problémes d'équilibre ou de coordination (ex. : personnes agées, patients atteints de maladies neurologiques)
doivent éviter les exercices avec le ballon ou les pratiquer uniquement sous la supervision d'un spécialiste pour minimiser le risque de
chute.

Conditions inflammatoires aigués :

En cas d'inflammations aigués des articulations, des muscles ou des tendons, I'utilisation du ballon peut aggraver les symptomes et
détériorer I'état de santé.

Hypertension et maladies cardiaques :

Les personnes souffrant d'hypertension incontrdlée ou de graves maladies cardiaques doivent éviter les exercices avec le ballon sans
consultation préalable d'un médecin, car certaines positions ou exercices peuvent solliciter le systeme cardiovasculaire.

Grossesse avancée :

Les femmes en grossesse avancée doivent éviter certains exercices avec le ballon qui peuvent provoquer une tension excessive des
muscles abdominaux ou augmenter le risque de chute. Une consultation avec un gynécologue ou une sage-femme est toujours
recommandée avant de commencer les exercices avec le ballon pendant la grossesse.

Vertiges ou autres troubles neurologiques :

Les personnes souffrant de vertiges fréquents, d'épilepsie ou d'autres troubles neurologiques doivent éviter les exercices avec le ballon
sans supervision d'un spécialiste.

LISTE DES COMPOSANTS

Ballon de rééducation, manuel d'utilisation

CARACTERISTIQUES ET DIMENSIONS :

AT51400 Balle « a picots », pour massage et rééducation - 5CM, PVC

AT51401 Balle « a picots », pour massage et rééducation - 6CM, PVC

AT51402 Balle « a picots », pour massage et rééducation - 7CM, PVC

AT51403 Balle « a picots », pour massage et rééducation - 8CM, PVC

AT51404 Balle « a picots », pour massage et rééducation - 9CM, PVC

AT51405 Balle « a picots », pour massage et rééducation - 10CM, PVC

AT51406 Ballon de rééducation avec systéme ABS - 55CM, PVC, POIDS MAXIMUM DE L'UTILISATEUR 100KG, ANTIDERAPANT

AT51407 Ballon de rééducation avec systeme ABS - 65CM, PVC, POIDS MAXIMUM DE L'UTILISATEUR 100KG

AT51408 Ballon de rééducation avec systéme ABS - 75CM, PVC, POIDS MAXIMUM DE L'UTILISATEUR 100KG

AT51409 Ballon de rééducation avec systeme ABS - 85CM, PVC, POIDS MAXIMUM DE L'UTILISATEUR 100KG

AT51410 Ballon de rééducation - 55CM, PVC, POIDS MAXIMUM DE L'UTILISATEUR 100KG

AT51411 Ballon de rééducation - 65CM, PVC, POIDS MAXIMUM DE L'UTILISATEUR 100KG

AT51412 Ballon de rééducation - 75CM, PVC, POIDS MAXIMUM DE L'UTILISATEUR 100KG

AT51415 Ballon de rééducation « cacahuéte » - 100*50CM, PVC, POIDS MAXIMUM DE L'UTILISATEUR 100KG

Ce symbole indique le poids maximum de |'utilisateur.

ATTENTION :

En cas d'« incident grave » lié au produit, ayant directement ou indirectement conduit, pouvant conduire ou susceptible de conduire a I'un
des événements suivants :

a) déces du patient, de I'utilisateur ou d'une autre personne ou

b) détérioration temporaire ou permanente de la santé du patient, de |'utilisateur ou d'une autre personne ou

c) menace grave pour la santé publique,

cet « incident grave » doit étre signalé au fabricant et a 'autorité compétente de I'Etat membre ol le patient ou I'utilisateur réside. En
France, I'autorité compétente est I'Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM).

ATTENTION :

En cas de douleur, de réactions allergiques ou d'autres symptémes troublants et incompréhensibles pour I'utilisateur en rapport avec
I'utilisation de ce dispositif médical, veuillez consulter un professionnel de santé.

ATTENTION : produit inflammable.

ATTENTION : interdit aux enfants de moins de 3 ans.

ATTENTION : ['utilisation du produit de maniere non conforme a sa destination est interdite.

NETTOYAGE

Le produit doit étre nettoyé avec un chiffon doux et de I'eau. Ne pas utiliser de produits chimiques ou de détergents puissants. Ne pas
laver. Ne pas repasser. Ne pas blanchir.

STOCKAGE

Stockez le produit dans un endroit sec, a I'abri de la lumiere directe du soleil.

ELIMINATION

Eliminez-le comme déchet ménager conformément aux réglementations en vigueur.
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NL

Bedankt voor de aankoop van ons product. Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Gebruik het product niet voordat u deze
handleiding heeft gelezen en begrepen. Als u de waarschuwingen, opmerkingen en aanbevelingen niet begrijpt, neem dan contact op met
een gezondheidsprofessional of verkoper om schade aan het product of lichamelijk letsel te voorkomen.

WAARSCHUWING: Controleer alle onderdelen op eventuele schade die tijdens het transport kan zijn ontstaan. Als er schade is
geconstateerd, GEBRUIK het product NIET. Meer informatie is verkrijgbaar bij de verkoper.

DOELGROEP VAN DE PATIENTEN

Personen met ziektes, disfuncties of verwondingen waarvoor dit product bedoeld is voor behandeling, revalidatie of compensatie (zie het
gedeelte over het doel van het product in deze handleiding). Het product kan zelfstandig door de gebruiker worden aangeschaft of op
advies van een arts, therapeut of andere specialist. Zowel bij zelfstandige aankoop als bij aanwijzing door een arts/therapeut/andere
specialist moeten de beschikbare maten/noodzakelijke functies, productvarianten, indicaties en contra-indicaties voor gebruik en de door
de fabrikant verstrekte informatie in overweging worden genomen.

TOEPASSING/INDICATIES

De ballen zijn bedoeld voor algemene fitness- en revalidatieoefeningen. Ze worden gebruikt bij fitnessoefeningen, revalidatie,
houdingscorrectie en in zwangerschapscursussen. Oefeningen met een gymnastiekbal versterken de spieren die verantwoordelijk zijn voor
het behouden van een goede houding.

Het gebruik van de revalidatiebal bij oefeningen die de buik- en rugspieren versterken, geeft uitstekende resultaten, helpt een juiste
houding te behouden en ontlast de wervelkolom. Oefeningen met de gymnastiekbal kunnen overal worden uitgevoerd: in huis, in een
thuissportschool, in de buitenlucht of tijdens lessen in fitnessclubs.

Toepassing:

Algemene fitnessoefeningen

Revalidatie

Houdingscorrectie

Zwangerschapscursussen

CONTRA-INDICATIES

Fysieke of mentale beperkingen (bijv. slechtziendheid) die een veilige omgang met het product belemmeren.

Acute verwondingen of letsels:

Personen met acute verwondingen aan de wervelkolom, gewrichten, spieren of andere lichaamsdelen moeten oefeningen met de bal
vermijden, omdat deze de verwondingen kunnen verergeren en pijn kunnen veroorzaken.

Wervelkolomaandoeningen:

Patiénten met ernstige aandoeningen van de wervelkolom (bijv. hernia, scoliose, osteoporose) moeten de bal vermijden zonder overleg
met een arts of fysiotherapeut, aangezien onjuiste oefeningen de gezondheidstoestand kunnen verslechteren.

Evenwichts- en codrdinatiestoornissen:

Mensen met evenwichts- of codrdinatieproblemen (bijv. ouderen, patiénten met neurologische aandoeningen) moeten oefeningen met de
bal vermijden of deze alleen uitvoeren onder toezicht van een specialist om het valrisico te minimaliseren.

Acute ontstekingen:

Bij acute ontstekingen van gewrichten, spieren of pezen kan het gebruik van de bal de symptomen verergeren en de gezondheidstoestand
verslechteren.

Hypertensie en hartziekten:

Personen met ongecontroleerde hypertensie of ernstige hartaandoeningen moeten oefeningen met de bal vermijden zonder voorafgaand
overleg met een arts, omdat bepaalde posities of oefeningen het cardiovasculaire systeem kunnen belasten.

Gevorderde zwangerschap:

Vrouwen in een gevorderde zwangerschap moeten sommige oefeningen met de bal vermijden die overmatige spanning op de buikspieren
kunnen veroorzaken of het valrisico kunnen vergroten. Overleg met een gynaecoloog of verloskundige wordt altijd aanbevolen voordat u
tijdens de zwangerschap met de bal gaat oefenen.

Duizeligheid of andere neurologische aandoeningen:

Mensen die lijden aan frequente duizeligheid, epilepsie of andere neurologische aandoeningen moeten oefeningen met de bal vermijden
zonder toezicht van een specialist.

LIJST VAN ONDERDELEN

Revalidatiebal, gebruiksaanwijzing

EIGENSCHAPPEN EN AFMETINGEN:

AT51400 "Stekelige" massagebal, voor revalidatie - 5CM, PVC

AT51401 "Stekelige" massagebal, voor revalidatie - 6CM, PVC

AT51402 "Stekelige" massagebal, voor revalidatie - 7CM, PVC

AT51403 "Stekelige" massagebal, voor revalidatie - 8CM, PVC

AT51404 "Stekelige" massagebal, voor revalidatie - 9CM, PVC

AT51405 "Stekelige" massagebal, voor revalidatie - 10CM, PVC

AT51406 Revalidatiebal met ABS-systeem - 55CM, PVC, MAXIMAAL GEBRUIKERSGEWICHT 100KG, ANTISLIP

AT51407 Revalidatiebal met ABS-systeem - 65CM, PVC, MAXIMAAL GEBRUIKERSGEWICHT 100KG

AT51408 Revalidatiebal met ABS-systeem - 75CM, PVC, MAXIMAAL GEBRUIKERSGEWICHT 100KG

AT51409 Revalidatiebal met ABS-systeem - 85CM, PVC, MAXIMAAL GEBRUIKERSGEWICHT 100KG

AT51410 Revalidatiebal - 55CM, PVC, MAXIMAAL GEBRUIKERSGEWICHT 100KG

AT51411 Revalidatiebal - 65CM, PVC, MAXIMAAL GEBRUIKERSGEWICHT 100KG

AT51412 Revalidatiebal - 75CM, PVC, MAXIMAAL GEBRUIKERSGEWICHT 100KG

AT51415 "Pinda" revalidatiebal - 100¥*50CM, PVC, MAXIMAAL GEBRUIKERSGEWICHT 100KG

Dit symbool geeft het maximale gebruikersgewicht aan.
WAARSCHUWING:
In het geval van een "ernstig incident" met betrekking tot het product, dat direct of indirect heeft geleid, zou kunnen leiden of kan leiden
tot een van de volgende gebeurtenissen:
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a) overlijden van de patiént, gebruiker of andere persoon of

b) tijdelijke of permanente verslechtering van de gezondheid van de patiént, gebruiker of andere persoon of

c) ernstige bedreiging voor de volksgezondheid,

moet dit "ernstige incident" worden gemeld aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waarin de gebruiker of patiént
woonachtig is. In Nederland is de bevoegde autoriteit de Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd (1GJ).

WAARSCHUWING:

In geval van pijn, allergische reacties of andere verontrustende, onduidelijke symptomen in verband met het gebruik van het medisch
hulpmiddel, raadpleeg een zorgverlener.

WAARSCHUWING: Ontvlambaar product.

WAARSCHUWING: Niet bedoeld voor kinderen jonger dan 3 jaar.

WAARSCHUWING: Het is verboden het product te gebruiken op een andere manier dan waarvoor het bedoeld is.

REINIGING

Het product dient te worden gereinigd met een zachte doek en water. Gebruik geen chemische middelen of sterke reinigingsmiddelen.
Niet wassen. Niet strijken. Niet bleken.

OPSLAG

Bewaar het product op een droge plaats en stel het niet bloot aan direct zonlicht.

VERWIDERING

Verwijder als huishoudelijk afval volgens de geldende verwijderingsvoorschriften.

ESP

Gracias por comprar nuestro producto. Por favor, lea atentamente este manual de usuario. No utilice el producto antes de leer y
comprender este manual. Si no comprende las advertencias, notas y recomendaciones, comuniquese con un profesional de la salud o el
vendedor para evitar dafios al producto o lesiones personales.

ADVERTENCIA: Revise todas las piezas para detectar posibles dafios durante el transporte. Si se observa algun dafio, NO UTILICE el
producto. Para mas informacién, consulte al vendedor.

GRUPO OBIJETIVO DE PACIENTES

Personas que sufren de enfermedades, disfunciones o lesiones para cuyo tratamiento/rehabilitaciéon o compensacion esta destinado este
producto (ver la seccion sobre el propésito del producto en este manual). El producto puede ser adquirido de manera independiente por el
usuario o bajo la recomendacion de un médico, terapeuta u otro especialista. Ya sea una compra independiente o recomendada por un
médico/terapeuta/otro especialista, deben considerarse los tamafios disponibles/funciones necesarias, variantes del producto,
indicaciones y contraindicaciones de uso, asi como la informacién proporcionada por el fabricante.

USO/INDICACIONES

Las pelotas estan destinadas para ejercicios de acondicionamiento general y rehabilitacién. Se utilizan en ejercicios de fitness,
rehabilitacion, correccidn postural y en cursos de preparacidn para el parto. Los ejercicios con una pelota de gimnasia fortalecen los
musculos responsables de mantener una postura adecuada.

El uso de una pelota de rehabilitacién en ejercicios de fortalecimiento de los musculos abdominales y de la espalda produce excelentes
resultados, ayuda a mantener la postura correcta y alivia la columna vertebral. Los ejercicios con una pelota de gimnasia pueden realizarse
en cualquier lugar: en el hogar, en un gimnasio doméstico, al aire libre o en clases de clubes de fitness.

Usos:

Ejercicios de acondicionamiento general

Rehabilitacion

Correccidn postural

Cursos de preparacién para el parto

CONTRAINDICACIONES

Limitaciones fisicas o mentales (por ejemplo, discapacidad visual) que impiden un manejo seguro del producto.

Lesiones agudas o traumatismos:

Las personas con lesiones agudas en la columna vertebral, articulaciones, musculos u otras partes del cuerpo deben evitar los ejercicios
con la pelota, ya que pueden empeorar las lesiones y causar dolor.

Enfermedades de la columna vertebral:

Pacientes con enfermedades graves de la columna vertebral (por ejemplo, hernia discal, escoliosis, osteoporosis) deben evitar el uso de la
pelota sin consultar a un médico o fisioterapeuta, ya que los ejercicios inadecuados pueden empeorar su estado de salud.

Trastornos de equilibrio y coordinacion:

Las personas con problemas de equilibrio o coordinacién (por ejemplo, personas mayores, pacientes con enfermedades neuroldgicas)
deben evitar los ejercicios con la pelota o realizarlos Unicamente bajo la supervisiéon de un especialista para minimizar el riesgo de caidas.
Condiciones inflamatorias agudas:

En caso de inflamaciones agudas en las articulaciones, musculos o tendones, el uso de la pelota puede agravar los sintomas y empeorar el
estado de salud.

Hipertensidn y enfermedades cardiacas:

Las personas con hipertensidn no controlada o enfermedades cardiacas graves deben evitar los ejercicios con la pelota sin una consulta
previa con un médico, ya que algunas posiciones o ejercicios pueden sobrecargar el sistema cardiovascular.

Embarazo avanzado:

Las mujeres en embarazo avanzado deben evitar ciertos ejercicios con la pelota que puedan causar una tension excesiva en los musculos
abdominales o aumentar el riesgo de caidas. Siempre se recomienda la consulta con un ginecélogo o partera antes de comenzar ejercicios
con la pelota durante el embarazo.

Mareos u otros problemas neurolégicos:

Las personas que sufren mareos frecuentes, epilepsia u otras enfermedades neuroldgicas deben evitar los ejercicios con la pelota sin la
supervision de un especialista.

LISTA DE COMPONENTES

Pelota de rehabilitacién, manual de usuario

CARACTERISTICAS Y DIMENSIONES:
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AT51400 Pelota de masaje «con pinchos», para rehabilitacion - 5CM, PVC

AT51401 Pelota de masaje «con pinchos», para rehabilitacion - 6CM, PVC

AT51402 Pelota de masaje «con pinchos», para rehabilitaciéon - 7CM, PVC

AT51403 Pelota de masaje «con pinchos», para rehabilitacién - 8CM, PVC

AT51404 Pelota de masaje «con pinchos», para rehabilitaciéon - 9CM, PVC

AT51405 Pelota de masaje «con pinchos», para rehabilitaciéon - 10CM, PVC

AT51406 Pelota de rehabilitacién con sistema ABS - 55CM, PVC, PESO MAXIMO DEL USUARIO 100KG, ANTIDESLIZANTE
AT51407 Pelota de rehabilitacién con sistema ABS - 65CM, PVC, PESO MAXIMO DEL USUARIO 100KG
AT51408 Pelota de rehabilitacién con sistema ABS - 75CM, PVC, PESO MAXIMO DEL USUARIO 100KG
AT51409 Pelota de rehabilitacién con sistema ABS - 85CM, PVC, PESO MAXIMO DEL USUARIO 100KG
AT51410 Pelota de rehabilitacion - 55CM, PVC, PESO MAXIMO DEL USUARIO 100KG

AT51411 Pelota de rehabilitacién - 65CM, PVC, PESO MAXIMO DEL USUARIO 100KG

AT51412 Pelota de rehabilitacion - 75CM, PVC, PESO MAXIMO DEL USUARIO 100KG

AT51415 Pelota de rehabilitacién «mani» - 100*50CM, PVC, PESO MAXIMO DEL USUARIO 100KG

Este simbolo indica el peso maximo del usuario.

ADVERTENCIA:

En caso de un «incidente grave» relacionado con el producto que haya causado, pueda causar o pueda conducir a cualquiera de los
siguientes eventos:

a) la muerte del paciente, usuario o de otra persona o

b) el empeoramiento temporal o permanente de la salud del paciente, usuario u otra persona o

c) una amenaza grave para la salud publica,

dicho «incidente grave» debe ser reportado al fabricante y a la autoridad competente del estado miembro en el que el usuario o paciente
reside. En Espafia, la autoridad competente es la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

ADVERTENCIA:

En caso de dolor, reacciones alérgicas u otros sintomas preocupantes y poco claros para el usuario relacionados con el uso del dispositivo
médico, consulte a un profesional de la salud.

ADVERTENCIA: Producto inflamable.

ADVERTENCIA: No apto para nifios menores de 3 afios.

ADVERTENCIA: Prohibido el uso del producto de manera diferente a su propdsito.

LIMPIEZA

El producto debe limpiarse con un pafio suave y agua. No utilice productos quimicos ni detergentes fuertes. No lavar. No planchar. No
blanquear.

ALMACENAMIENTO

Guarde el producto en un lugar seco, protegido de la luz solar directa.

ELIMINACION

Elimine como residuo doméstico de acuerdo con las normativas de eliminacion vigentes.

IT

Grazie per aver acquistato il nostro prodotto. Si prega di leggere attentamente questo manuale d'uso. Non utilizzare il prodotto prima di
aver letto e compreso questo manuale. Se non si comprendono gli avvertimenti, le note e le raccomandazioni, contattare un professionista
sanitario o il venditore per evitare danni al prodotto o lesioni personali.

ATTENZIONE: Controllare tutte le parti per verificare la presenza di eventuali danni avvenuti durante il trasporto. Se vengono rilevati danni,
NON UTILIZZARE il prodotto. Per ulteriori informazioni, rivolgersi al venditore.

GRUPPO TARGET DI PAZIENTI

Persone affette da malattie, disfunzioni o lesioni per il cui trattamento/riabilitazione o compensazione & destinato questo prodotto (vedere
la sezione relativa allo scopo del prodotto in questo manuale). Il prodotto puo essere acquistato autonomamente dall'utente o su
raccomandazione di un medico, terapeuta o altro specialista. Sia che I'acquisto venga effettuato autonomamente o su indicazione di un
medico/terapeuta/altro specialista, & necessario considerare le dimensioni disponibili/funzioni necessarie, le varianti del prodotto, le
indicazioni e controindicazioni all'uso, nonché le informazioni fornite dal produttore.

APPLICAZIONE/INDICAZIONI

Le palle sono destinate a esercizi di fitness generale e riabilitazione. Sono utilizzate in esercizi di fitness, riabilitazione, correzione della
postura e in corsi di preparazione al parto. Gli esercizi con la palla ginnica rinforzano i muscoli responsabili del mantenimento della postura
corretta.

L'uso della palla da riabilitazione negli esercizi di rafforzamento dei muscoli addominali e dorsali offre eccellenti risultati, aiutando a
mantenere una postura corretta e alleggerendo la colonna vertebrale. Gli esercizi con la palla ginnica possono essere svolti ovunque: in
casa, in una palestra domestica, all'aperto o durante le lezioni nei centri fitness.

Utilizzi:

Esercizi di fitness generale

Riabilitazione

Correzione della postura

Corsi di preparazione al parto

CONTROINDICAZIONI

Limitazioni fisiche o mentali (ad es. disabilita visiva) che impediscono la manipolazione sicura del prodotto.

Lesioni o traumi acuti:

Le persone con lesioni acute alla colonna vertebrale, alle articolazioni, ai muscoli o ad altre parti del corpo devono evitare esercizi con la
palla, poiché possono peggiorare le lesioni e causare dolore.

Malattie della colonna vertebrale:

| pazienti con gravi patologie della colonna vertebrale (ad es. ernia del disco, scoliosi, osteoporosi) devono evitare di utilizzare la palla senza
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consultare un medico o un fisioterapista, poiché esercizi inappropriati possono peggiorare la condizione di salute.

Disturbi dell'equilibrio e della coordinazione:

Le persone con problemi di equilibrio o coordinazione (ad es. persone anziane, pazienti con malattie neurologiche) devono evitare esercizi
con la palla o eseguirli solo sotto la supervisione di uno specialista per minimizzare il rischio di cadute.

Condizioni inflammatorie acute:

In caso di inflammazioni acute alle articolazioni, muscoli o tendini, I'uso della palla puo aggravare i sintomi e peggiorare la condizione di
salute.

Ipertensione e malattie cardiache:

Le persone con ipertensione non controllata o gravi malattie cardiache devono evitare esercizi con la palla senza consultazione medica,
poiché alcune posizioni o esercizi possono sovraccaricare il sistema cardiovascolare.

Gravidanza avanzata:

Le donne in gravidanza avanzata devono evitare alcuni esercizi con la palla che possono causare una tensione eccessiva dei muscoli
addominali o aumentare il rischio di cadute. Si consiglia sempre una consultazione con il ginecologo o |'ostetrica prima di iniziare esercizi
con la palla durante la gravidanza.

Vertigini o altri disturbi neurologici:

Le persone che soffrono di frequenti vertigini, epilessia o altre malattie neurologiche devono evitare esercizi con la palla senza la
supervisione di uno specialista.

ELENCO DEI COMPONENTI

Palla da riabilitazione, manuale d'uso

CARATTERISTICHE E DIMENSIONI:

AT51400 Palla «spinata» da massaggio, per riabilitazione - 5CM, PVC

AT51401 Palla «spinata» da massaggio, per riabilitazione - 6CM, PVC

AT51402 Palla «spinata» da massaggio, per riabilitazione - 7CM, PVC

AT51403 Palla «spinata» da massaggio, per riabilitazione - 8CM, PVC

AT51404 Palla «spinata» da massaggio, per riabilitazione - 9CM, PVC

AT51405 Palla «spinata» da massaggio, per riabilitazione - 10CM, PVC

AT51406 Palla da riabilitazione con sistema ABS - 55CM, PVC, PESO MASSIMO DELL'UTENTE 100KG, ANTISCIVOLO

AT51407 Palla da riabilitazione con sistema ABS - 65CM, PVC, PESO MASSIMO DELL'UTENTE 100KG

AT51408 Palla da riabilitazione con sistema ABS - 75CM, PVC, PESO MASSIMO DELL'UTENTE 100KG

AT514009 Palla da riabilitazione con sistema ABS - 85CM, PVC, PESO MASSIMO DELL'UTENTE 100KG

AT51410 Palla da riabilitazione - 55CM, PVC, PESO MASSIMO DELL'UTENTE 100KG

AT51411 Palla da riabilitazione - 65CM, PVC, PESO MASSIMO DELL'UTENTE 100KG

AT51412 Palla da riabilitazione - 75CM, PVC, PESO MASSIMO DELL'UTENTE 100KG

AT51415 Palla «a forma di arachide» per riabilitazione - 100¥*50CM, PVC, PESO MASSIMO DELL'UTENTE 100KG

Questo simbolo indica il peso massimo dell'utente.
ATTENZIONE:
In caso di un "incidente grave" legato al prodotto che ha causato, potrebbe causare o potrebbe portare a uno dei seguenti eventi:
a) morte del paziente, dell'utente o di un'altra persona o
b) peggioramento temporaneo o permanente della salute del paziente, dell'utente o di un'altra persona o
c) grave minaccia per la salute pubblica,
tale "incidente grave" deve essere segnalato al produttore e all'autorita competente dello stato membro in cui risiede I'utente o il paziente.
In Italia, I'autorita competente € I'Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA).
ATTENZIONE:
In caso di dolore, reazioni allergiche o altri sintomi preoccupanti e poco chiari per I'utente legati all'uso del dispositivo medico, consultare
un professionista sanitario.
ATTENZIONE: prodotto inflammabile.
ATTENZIONE: non adatto a bambini di eta inferiore ai 3 anni.
ATTENZIONE: é vietato utilizzare il prodotto in modo diverso dalla sua destinazione d'uso.
PULIZIA
Il prodotto deve essere pulito con un panno morbido e acqua. Non utilizzare prodotti chimici o detergenti forti. Non lavare. Non stirare.
Non candeggiare.
STOCCAGGIO
Conservare il prodotto in un luogo asciutto e al riparo dalla luce diretta del sole.
SMALTIMENTO
Smaltire come rifiuto domestico in conformita con le normative vigenti in materia di smaltimento.

SV
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Tack for att du har képt var produkt. Vanligen |ds bruksanvisningen noggrant. Anvand inte produkten innan du har last och férstatt denna
manual. Om du inte forstar varningar, noteringar och rekommendationer, kontakta en vardgivare eller sdljare for att undvika skador pa
produkten eller personskador.

VARNING: Kontrollera alla delar fér eventuella skador som kan ha uppstétt under transporten. Om sddana skador upptacks, ANVAND INTE
produkten. For mer information, kontakta saljaren.

MALGRUPP FOR PATIENTER

Personer som lider av sjukdomar, dysfunktioner eller skador fér vilka denna produkt dr avsedd fér behandling/rehabilitering eller
kompensation (se avsnittet om produktens andamal i denna manual). Produkten kan kdpas sjélvstandigt av anvandaren eller enligt
rekommendation av en ldkare, terapeut eller annan specialist. Oavsett om produkten kdps sjalvstandigt eller pa rekommendation av
lakare/terapeut/annan specialist, bor tillgdngliga storlekar/nddvandiga funktioner, produktvarianter, indikationer och kontraindikationer
for anvandning samt information fran tillverkaren beaktas.

ANVANDNING/INDIKATIONER

Bollarna ar avsedda for allman konditions- och rehabiliteringstraning. De anvands i fitnessdvningar, rehabilitering, hallningskorrigering och i
foraldraforberedande kurser. Traning med en gymboll stérker de muskler som ansvarar for att uppratthalla en korrekt hallning.

Att anvanda en rehabiliteringsboll vid traning som starker buk- och ryggmusklerna ger utmarkta resultat, hjalper till att uppratthalla en
korrekt hallning och avlastar ryggraden. Ovningar med en gymboll kan utféras var som helst: hemma, i hemmagymmet, utomhus eller pa
gymkurser.

Anvandning:

Allman konditionstraning

Rehabilitering

Hallningskorrigering

Foraldraférberedande kurser

KONTRAINDIKATIONER

Fysiska eller mentala begransningar (t.ex. synnedsattning) som férhindrar saker hantering av produkten.

Akuta skador eller trauman:

Personer med akuta skador pa ryggraden, leder, muskler eller andra kroppsdelar b6r undvika traning med bollen, eftersom detta kan
férvarra skadorna och orsaka smérta.

Ryggsjukdomar:

Patienter med allvarliga ryggradssjukdomar (t.ex. diskbrack, skolios, osteoporos) bér undvika att anvanda bollen utan att forst konsultera
lakare eller fysioterapeut, da olampliga 6vningar kan forvarra halsotillstandet.

Balans- och koordinationsstdrningar:

Personer med balans- eller koordinationsproblem (t.ex. dldre personer, patienter med neurologiska sjukdomar) bér undvika 6vningar med
bollen eller endast utféra dem under 6vervakning av en specialist for att minimera risken for fall.

Akuta inflammatoriska tillstand:

Vid akuta inflammatoriska tillstand i leder, muskler eller senor kan anvandning av bollen férvarra symtomen och forsamra hélsotillstandet.
Hogt blodtryck och hjartsjukdomar:

Personer med okontrollerat hogt blodtryck eller allvarliga hjartsjukdomar bor undvika traning med bollen utan att férst konsultera ldkare,
eftersom vissa positioner eller 6vningar kan belasta hjart-karlsystemet.

Avancerad graviditet:

Kvinnor i avancerad graviditet bor undvika vissa 6vningar med bollen som kan orsaka 6verdriven spanning i bukmusklerna eller 6ka risken
for fall. Det rekommenderas alltid att konsultera gynekolog eller barnmorska innan man pabdrjar traning med bollen under graviditeten.
Yrsel eller andra neurologiska tillstand:

Personer som lider av frekvent yrsel, epilepsi eller andra neurologiska sjukdomar bor undvika traning med bollen utan tillsyn av en
specialist.

KOMPONENTLISTA

Rehabiliteringsboll, bruksanvisning

EGENSKAPER OCH MATT:

AT51400 "Piggboll" for massage, for rehabilitering - 5CM, PVC

AT51401 "Piggboll" fér massage, for rehabilitering - 6CM, PVC

AT51402 "Piggboll" for massage, for rehabilitering - 7CM, PVC

AT51403 "Piggboll" for massage, for rehabilitering - 8CM, PVC

AT51404 "Piggboll" for massage, for rehabilitering - 9CM, PVC

AT51405 "Piggboll" for massage, for rehabilitering - 10CM, PVC

AT51406 Rehabiliteringsboll med ABS-system - 55CM, PVC, MAXIMAL ANVANDARVIKT 100KG, HALKFRI

AT51407 Rehabiliteringsboll med ABS-system - 65CM, PVC, MAXIMAL ANVANDARVIKT 100KG

AT51408 Rehabiliteringsboll med ABS-system - 75CM, PVC, MAXIMAL ANVANDARVIKT 100KG

AT51409 Rehabiliteringsboll med ABS-system - 85CM, PVC, MAXIMAL ANVANDARVIKT 100KG

AT51410 Rehabiliteringsboll - 55CM, PVC, MAXIMAL ANVANDARVIKT 100KG

AT51411 Rehabiliteringsboll - 65CM, PVC, MAXIMAL ANVANDARVIKT 100KG

AT51412 Rehabiliteringsboll - 75CM, PVC, MAXIMAL ANVANDARVIKT 100KG

AT51415 "Jordnétsformad" rehabiliteringsboll - 100¥50CM, PVC, MAXIMAL ANVANDARVIKT 100KG

Denna symbol anger den maximala anvandarvikten.

VARNING:

Vid ett "allvarligt incident" relaterat till produkten, som direkt eller indirekt har lett, kan leda eller riskerar att leda till ndgon av féljande
handelser:

a) dodsfall for patient, anvandare eller annan person eller

b) tillfallig eller permanent férsamring av halsotillstandet for patienten, anvandaren eller annan person eller

c) allvarligt hot mot folkhalsan,

ska denna "allvarliga incident" rapporteras till tillverkaren och den behériga myndigheten i det medlemsland dar anvandaren eller
patienten ar bosatt. | Sverige ar den behoriga myndigheten Lakemedelsverket.
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VARNING:

Vid smarta, allergiska reaktioner eller andra oroande, oklara symtom som &r relaterade till anvandningen av medicintekniska produkter,
vanligen kontakta en vardgivare.

VARNING: Brannbart material.

VARNING: Ej lamplig for barn under 3 ar.

VARNING: Det ar forbjudet att anvanda produkten pa ett annat satt dn enligt dess avsedda syfte.

RENGORING

Produkten ska rengdras med en mjuk trasa och vatten. Anvand inte kemiska medel eller starka rengoéringsmedel. Tvatta inte. Stryk inte.
Blek inte.

FORVARING

Forvara produkten pa en torr plats och undvik att utsatta den for direkt solljus.

AVFALLSHANTERING

Kassera som hushallsavfall enligt gallande avfallsforeskrifter.
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KARTA GWARANCYJNA

1. Firma ANTAR Sp.J. 03-068 Warszawa, ul. Zawislaniska 43 udziela niniejszym 12 miesiecznej gwarancji na wyrdb
od daty wydania produktu kupujgcemu. Dla wyrobow, ktdrych zakup byt refundowany przez NFZ obowigzuje
przedtuzony okres gwarancji rowny potowie okresu uzytkowania okresSlonego w rozporzadzeniu w sprawie
Swiadczen gwarantowanych, pod warunkiem, ze okres uzytkowania zostat w rozporzadzeniu okreslony w
miesigcach lub w latach.

2. W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuje sie dokonac niezbednych napraw, w celu przywrécenia zestawu do
prawidtowego funkcjonowania w terminie 14 dni od daty otrzymania przez serwis reklamowanego towaru, wraz z
dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.

3. ANTAR zastrzega sobie prawo wymiany produktu, w przypadku, gdy uzna ze koszty naprawy czynig j3
nieoptacalng. Naprawa lub wymiana uszkodzonego produktu nie przedtuza okresu gwarancji.

4. W przypadku stwierdzenia, iz wyrdb funkcjonuje nieprawidtowo, nalezy bezzwtocznie wystaé¢ na adres firmy
ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowac sie z punktem, w ktérym dokonano zakupu.

5. Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi i Scisle jej przestrzegac. Eksploatacja
wyrobu niezgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami powoduje nieodwracalng utrate gwarancji.

6. Gwarancja nie sg objete uszkodzenia powstate na skutek przebicia lub przeciecia wyrobu ostrym
przedmiotem, uszkodzenia na skutek dziatania zewnetrznych sit mechanicznych, zetkniecia wyrobu ze
spirytusem, substancjami ttustymi lub oleistymi, benzyna.

7. Wyrdb przestany do serwisu w ramach reklamacji nie moze stwarzac zagrozenia epidemiologicznego.

8. NINIEJSZY DOKUMENT GWARANCII JEST WAZNY WYtACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU (PARAGONEM,
RACHUNKIEM, FAKTURA). PROSIMY O DOtACZANIE DOWODU ZAKUPU W PRZYPADKU SKtADANIA KAZDEJ
REKLAMACIJI. W CELU UZNANIA PRZEDtUZONEGO OKRESU GWARANCII DLA WYROBOW, KTORYCH ZAKUP BYt
REFUNDOWANY PRZEZ NFZ, KONIECZNE JEST DOtACZANIE KOPII ,ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY
MEDYCZNE BEDACE PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE”.

9. Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z wpisanym numerem serii produktu nie

beda uwzgledniane.

ANTAR Sp. J.

03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net
e-mail:antar@antar.net

Data wydania instrukcji: 04.06.2024
v1-04.06.2024

IU_AT51400/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10/11/12/15



WARRANTY CARD

1. ANTAR Sp. J., 03-068 Warsaw, ul. Zawislaniska 43, hereby grants a 12-month warranty on the product, starting from the date of purchase by the Buyer.

2. During the warranty period ANTAR undertakes to carry out the repairs necessary to restore proper functioning of the product, within 14 days from the date
of receipt of the product by the service centre, together with the proof of purchase and the warranty card.

3. ANTAR reserves the right to replace the product if the repair is deemed uneconomic. Repair or replacement of faulty products does not extend the
warranty period.

4. If the product is found to be malfunctioning, please contact your retailer/distributor or (if it is impossible) send it to ANTAR (as specified in point 1).

5. Before use, read the instructions carefully and follow them. If the product is used improperly and contrary to recommendations, the warranty will be
irrevocably lost.

6. The warranty does not cover damage caused by external mechanical force, load exceeding the maximum allowed weight of the user, as described in the
manual, as well as contact of the product with alcohol, greasy substances or petrol. The warranty does not cover parts which are subject to normal wear or
tear during use, such as the bearing, rubber parts and others.

7. The product delivered to the service in connection with the complaint cannot cause an epidemic hazard.

8. THIS WARRANTY IS ONLY VALID TOGETHER WITH THE PROOF OF PURCHASE (BILL, RECEIPT, INVOICE). IN CASE OF A COMPLAINT, A PROOF OF PURCHASE
MUST BE ATTACHED.

9. Complaints submitted without the proof of purchase and a warranty card with the product serial number will not be considered.

ANTAR Sp. J.

03-068 Warsaw, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

Date of issue of the manual: 04.06.2024
v1-04.06.2024

GARANTIEKARTE
Modell:
Seriennummer:

Siegel der Verkaufsstelle

und leserliche Unterschrift des Verkaufers

1) Antar Medizin GmbH, Dobelner Str. 2, Aufgang A, 12627 Berlin, gewéahrt hiermit 12 Monate Garantie fur das Produkt ab

dem Kaufdatum des Produkts durch den Kaufer.

2) Der raumliche Geltungsbereich des Garantieschutzes ist die Bundesrepublik Deutschland.

3) Wiahrend der Garantiezeit verpflichtet sich ANTAR, Reparaturen, die zur Wiederherstellung des

ordnungsgemalen Funktionierens des Produkts erforderlich sind, innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum des

Eingangs des Produkts beim Service zusammen mit dem Kaufnachweis und der Garantiekarte durchzufihren.

ANTAR behilt sich das Recht vor, das Produkt zu ersetzen, falls die Reparaturkosten als nicht rentabel angesehen

werden. Mit Reparatur oder Austausch des defekten Gerates beginnt kein neuer Garantiezeitraum. MaRgeblich

bleibt der Garantiezeitraum von 12 Monaten ab Kaufdatum durch den Kaufer.

4) Wenn eine Fehlfunktion des Produkts festgestellt wird, senden Sie es unverziiglich portofrei an die Adresse von ANTAR (unter Punkt 1 angegeben) oder wenden Sie sich an die
Verkaufsstelle.

5) Lesen Sie vor Gebrauch die Anleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie ihre Bestimmungen. Die Verwendung des Produkts entgegen seiner beabsichtigten Verwendung und
Empfehlungen fiihrt zu einem unwiderruflichen Verlust der Garantie.

6) Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch duBere mechanische Krafte, eine Last, die das in der Anleitung beschriebene maximal zuldssige Gewicht des Benutzers tUberschreitet,
sowie den Kontakt des Produkts mit Alkohol, Fettstoffen oder Benzin verursacht werden. Die Garantie gilt nicht fur Teile, die wahrend des Gebrauchs normalem Verschlei ausgesetzt
sind, wie Lager, Gummielemente und andere.

7) Die Garantie gilt nur mit dem Kaufnachweis (Rechnung, Steuerbeleg, Mehrwertsteuerrechnung). Im Falle einer Reklamation muss der Nachweis beigeflgt werden.

8) Reklamationen, die ohne Kaufnachweis und Garantiekarte mit der Seriennummer des Produkts eingereicht

wurden, werden nicht berlcksichtigt.

9) Der Kaufer hat im Falle eines Sachmangels gegenitiber dem Verkaufer gesetzliche Rechte, deren

Inanspruchnahme unentgeltlich ist. Gegentiber diesen gesetzlichen Rechten enthalt die Garantie ein zusatzliches

Leistungsversprechen, das tiber die gesetzlichen Rechte hinausgeht, diese aber nicht ersetzt.

ANTAR Sp. J.

03-068 Warschau, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

ERSTER KONTAKT: Verteiler:

Antar Medizin GmbH
Dobelner Str. 2, Aufgang A m

12627 Berlin
Tel: 030-22011732, Fax: 030-22012821 Gebrauchsanweisungsversion: v1-04.06.2024
E-Mail: antarmedizin@antarmedizin.com Ausgabedatum der aktuellen Version der Gebrauchsanweisung 04.06.2024
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ZARUCNI LIST

Datum prodeje:
Razitko a citelny podpis prodavajiciho:

1) Firma Ortgroup Medical s.r.o., 1. Mdje 3236/103, 703 00 Ostrava — Vitkovice timto dava zéruku na vyrobek 2 roky ode dne vydani zboZzi kupujicimu.

2) V zarucni dobé se Ortgroup Medical s.r.o. zavazuje vykonat nevyhnutelné opravy za uéelem moznosti opétovného pouzivani zbozi v terminu do 30 dni od
obdrzZeni reklamace.

3) Ortgroup Medical s.r.o0. si vyhrazuje pravo vymény zboZi v pfipadé, Ze naklady na opravu uznd za nerentabilni.

4) V pripadé zjisténi nespravného fungovani zboizi je potfebné jej bezodkladné odeslat na adresu prodejce nebo kontaktovat prodejce.

5) Pfed pouzitim vyrobku je potfeba se seznamit s ndvodem na pouZiti a Fidit se instrukcemi v ném uvedenymi. PouZiti vyrobku v rozporu s jeho urcenim ztraci
narok na zaruku. Vyrobce nenese odpovédnost za skody vzniklé pouzitim vyrobku v rozporu s timto navodem k pouZiti nebo v pfipadé nedodrzeni instrukci
obsazenych v tomto navodu k pouziti.

6) Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé ostrym pfedmétem, poskozeni vzniklé v dusledku ptsobeni vnéjSich mechanickych sil, znecisténi zboZi mastnymi
substancemi ¢i benzinem.

7) Produkt zaslany na servis v ramci reklamace nem0ze byt epidemiologicky ohroZujici.

8) TENTO ZARUCNI LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADEM O KOUPI. V PRIPADE REKLAMACE PROSIME O PRILOZEN{ DOKLADU O KOUPI.

9) Reklamace zaslané bez dokladu o koupi nebo bez zaruéniho listu nebudou pfijaty (akceptovany).

ANTAR Sp. J.
|.Groniecka-Tarnkowska, A.Tarnkowski
ul. Zawislanska 43 03-068 Warszawa, Polsko

email antar@antar.net tel 22 518 36 00

PRVNi KONTAKT: Distribuce:

Ortgroup Medical s.r.o., 1. Maje 3236/103, 703 00 Ostrava - Vitkovice
E-mail: ortgroup@ortgroup.cz, www.ortgroup.cz
Tel.: 596 630 615

Datum vyddani navodu: 04.06.2024
v1-04.06.2024

ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zéruku na vyrobok 2 roky odo dna vydania tovaru kupujicemu.

2) V zaruénej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za ué¢elom moznosti opdtovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od dna obdrzania
reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze ndklady na jeho opravu uzna za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlZuje zarucnu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred pouZitim tovaru je potrebné oboznamit sa s navodom na poufZitie a riadit sa instrukciami v fiom uvedenymi. PouZivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté nasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku pdsobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v ramci reklamacie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predloZené bez dokladu o kipe nebudu akceptované.

ANTAR Sp. J.
ul. Zawislanska 43
03-068 Warszawa, Polsko

PRVY KONTAKT: Distributor:
ANMED PLUS, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec,

E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk

Tel./fax: 041/542 49 16

Datum vydania navodu: 04.06.2024
v1-04.06.2024



